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Анализ работы родительского контроля по 

организации горячего питания  

 

 «Горячее питание» школьников подразумевает сбалансированное питание, которое 

обеспечивает организм необходимыми веществами, подразумевают наличие горячего блюда и 

горячего напитка.  

С сентября 2020 года в школе организован родительский контроль за организацией питания 

обучающихся. Комиссия по контролю осуществляет свою деятельность в соответствии с законами и 

иными нормативными актами Российской Федерации, Уставом школы и является постоянно-

действующим органом самоуправления для рассмотрения основных вопросов, связанных с 

организацией питания школьников. В МБОУ «СОШ с.Невежкино» 17 учащихся начальных классов, 

которые обеспечены горячим питанием. 

В состав комиссии по контролю за организацией питания обучающихся входят представители 

администрации, члены Родительского комитета школы, педагоги, директор школы Деятельность 

членов комиссии по контролю основывается на принципах добровольности участия в его работе, 

коллегиальности принятия решений, гласности. 

Задачами комиссии по контролю за организацией питания обучающихся являются: 

- обеспечение приоритетности защиты жизни и здоровья детей; 

- соответствие энергетической ценности и химического состава рационов физиологическим 

потребностям и энергозатратам; 

- обеспечение максимально разнообразного здорового питания и наличие в ежедневном рационе 

пищевых продуктов со сниженным содержанием насыщенных жиров, простых сахаров и 

поваренной соли, пищевых продуктов, обогащенных витаминами, пищевыми волокнами и 

биологически активными веществами; 

- обеспечение соблюдения санитарно-эпидемиологических требований на всех этапах обращения 

пищевых продуктов (готовых блюд); 

- исключение использования фальсифицированных пищевых продуктов, применение 

технологической и кулинарной обработки пищевых продуктов, обеспечивающих сохранность их 

исходной пищевой ценности. 

Комиссия по контролю организации питания обучающихся участвует в следующих 

процедурах: 

 - общественная экспертиза питания обучающихся; 

 - контроль за качеством и количеством приготовленной согласно меню пищи; 

- изучение мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) по организации и 

улучшению качества питания; 

- участие в разработке предложений и рекомендаций по улучшению качества питания обучающихся. 

Для осуществления возложенных функций комиссии предоставлены следующие права: 

- контролировать в школе организацию и качество питания обучающихся; 

- получать от повара, медицинского работника информацию по организации питания, 

качеству приготовляемых блюд и соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

- заслушивать на своих заседаниях повара по обеспечению качественного питания 

обучающихся;  

-проводить проверку работы школьной столовой не в полном составе, но в присутствии не 

менее трёх человек на момент проверки; 

- изменить график проверки, если причина объективна; 

- вносить предложения по улучшению качества питания обучающихся; 

-состав и порядок работы комиссии доводится до сведения работников школьной столовой, 

педагогического коллектива, обучающихся и родителей. 

Комиссия сформирована на основании приказа директора школы. Полномочия комиссии назначены 

с момента подписания соответствующего приказа. Комиссией МБОУ «СОШ с.Невежкино» 



составлен план-график контроля по организации качественного питания школьников. О результатах 

работы комиссия информирует администрацию школы и родительские комитеты. Один раз в 

четверть комиссия знакомит с результатами деятельности руководителя школы и один раз в 

полугодие Управляющий совет школы. По итогам учебного года комиссия должна будет подготовит 

аналитическую справку для отчёта по самообследованию образовательной организации. Заседания 

комиссии проводятся по мере необходимости, но не реже одного раза в месяц и оформляются 

протоколом. Протоколы подписываются председателем.  Протоколы заседания комиссии хранится у 

администрации школы. Организация родительского контроля организации и качества питания 

обучающихся осуществляться в форме анкетирования родителей и детей и участии в работе 

общешкольной комиссии. 

Бесплатное горячее питание предоставляется всем ученикам с 1 по 4 классов без исключения. 

Один раз в течение учебного дня.  

Питание обучающихся соответствует принципам щадящего питания, предусматривает 

использование определенных способов приготовления блюд, таких как варка, приготовление на 

пару,  запекание. 

Ежедневно в рационах питания школьников включено  молоко, сливочное и растительное 

масло, хлеб пшеничный. Яйца, сыр, творог, кисломолочные продукты  включены 1 раз в 2 – 3 дня. 

Завтрак состоит из  горячего блюда и горячего напитка, включены кондитерские изделия, конфеты и 

фрукты. 

 

За  2023 по 2024 учебный год было проведено девять проверок, которые осуществлялись 

членами комиссии родительского контроля за организацией горячего питания  

Мониторинг отношения учащихся к организации горячего питания в школе показал, что 

100% отвечающих довольны организацией горячего питания в школе, результаты 

анкетирования были обсуждены на педсовете и с обслуживающим персоналом столовой. 

Результаты проверок показали, что не было ни одного случая несоответствия меню и отпускаемой 

продукции, недовесов. Качество приготовленной пищи соответствует хорошему уровню.  Вся 

информация о питании вывешивается на стенде в школьной столовой и на сайте школы. 

В ходе проверок было установлено, что в столовой и на кухне поддерживается чистота. Имеется 

контрольное блюдо, которое было продегустировано и хранится в холодильнике в течение трёх 

дней. Блюда соответствуют органолептическим показателям и степени готовности. Замечаний не 

выявлено. 

На основании вышеизложенного можно сделать вывод, что в МБОУ «СОШ с.Невежкино» 

организация горячего питания учащихся признана хорошей и отвечающей всем соответствующим 

требованиям и нормам. 


