




Сборник инструкций

по технике безопасности для учащихся

МБОУ«СОШс. Невежкино Лысогорского района Саратовскийобласти»

ТБдляучащихсяшколыввоспитательномпроцессе.
1. Инструкцияпоправиламповедениянакаждыйдень(вводныйинструктаж)
2. Инструкцияпотехникебезопасностиприпроведении«Фестиваляздоровья»
3. Инструктажозапретепользованиямобильнымителефонамивовремяучебногопроцесса
4. Инструкцияпоправиламповедениянасубботнике.
5. Инструкцияпоправиламповедениявобеденномзале.
6. Инструкцияосохраненииличногоимуществаучащихся.
7. Инструкцияпоправиламповедения,пожарнойбезопасности,сохранениюматериально – технической базы школы при проведении массовых мероприятий.
8. Инструкцияпоправиламбезопасностивспортивномзале.
9. Инструкцияпоправиламповедениявовремяосенних каникул.
10. Инструкцияпотехникибезопасностиприугрозетерроризма.
11. Инструкцияпоэлектробезопасности.
12. Инструкцияпоправиламбезопасногоповедениянаводоемахвосенне-зимнийивесенний периоды.
13. Инструкцияпоправиламбезопасногоповедениянадорогахинатранспорте.
14. Инструкцияпоправиламбезопасностиприобращениисживотными.
15. Инструкциядляобучающихсяпоправиламбезопасностиприобнаружении неразорвавшихся снарядов, мин, гранат и неизвестных пакетов.
16. Инструкцияпоправиламповедениявовремязимнихканикул.
17. Инструкцияоправилахповедениянакатке,ледянойгорке,атакжевовремя гололедицы.
18. ИнструкцияпобезопасномуповедениюнаобъектахЖДтранспорта.
19. Инструкцияпопожарнойбезопасности.
20. Инструкцияпотехникебезопасностиприпохищениилюдейизахватезаложников.
21. Инструкцияпобезопасномуповедениювобщественномтранспорте.
22. Инструкцияоправилахповедения,чтобынестатьжертвойворовстваи мошенничества.
23. Инструкцияпооказаниюпервоймедицинскойпомощипострадавшему.
24. Инструкцияпотехникебезопасностипримассовомскоплениилюдей.
25. Инструкциядляобучающихсяпопрофилактикенегативныхситуацийводворе,наулицах, дома и общественных местах.
26. Инструкцияпоправиламповедениявовремявесеннихканикул.
27. Инструкцияпобезопасномуповедениюпритеракте.
28. Инструкцияпоправиламбезопасностиприпоездкахнаавтобусе.
29. Инструкцияпоправиламповедениявовремя экскурсий.
30. Инструкцияправилаповедения,когдатыодиндомаиобщениепотелефону.
31. Инструкцияпоправиламбезопасногоповедениянаводелетом.
32. Инструкцияпоохранетрудаприпроведениипрогулок,туристскихпоходов,экскурсий, экспедиций.
33. Инструкцияпоправиламповедениявовремялетних каникул.

Втечение учебногогодаколичествопроводимыхинструкций–33:
I четверть – 9инструкций
II четверть – 7инструкций
III четверть – 10инструкций
IV четверть – 7 инструкций

Инструкция№1
поправиламповедениянакаждыйдень
Правиладляучащихсяустанавливаютнормыповедениядляучениковвзданииина территории школы.
Цельправил:созданиевшколенормальнойрабочейобстановки,способствующей успешнойучебе каждого ученика, воспитание уважения к личности и ее правам, развитие культуры поведения и навыков общения.
1. ОБЩИЕПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ.
1. Учащийся приходит вшколуза 15 – 20 мин. до начала занятий, чистый и опрятный, занимаетсвоерабочееместоиготовитвсенеобходимыеучебныепринадлежностик предстоящему уроку.
2. Учащимсяшколы запрещается:
· Приносить,передаватьилииспользоватьоружие,спиртные напитки,табачныеизделия, токсические и наркотические вещества;
· использоватьлюбыесредстваивещества,которыемогутпривестиквзрывами пожарам;
· куритьнатерриториишколыивблизиеё;
· применятьфизическуюсилудлявыясненияотношений,запугиванияиливымогательства;
· производитьлюбыедействия,влекущиезасобойопасныепоследствиядля окружающих;
· безразрешенияпедагоговуходитьизшколыисеётерриториивурочноевремя;
· пользоватьсявовремяурокасотовымителефонами;
· пропускатьзанятиябезуважительныхпричин.
Вслучаепропусказанятийучащийсядолженпредъявитьклассномуруководителюсправкуот врача или заявление(записку) от родителей (лиц, их заменяющих) о причине отсутствия на занятиях.
Учащийсяшколыпроявляетуважениекстаршим,заботитсяомладших.Учащиесякпедагогам и сотрудникам обращаются на «Вы». Школьники уступают дорогувзрослым, старшие школьники – младшим, мальчики – девочкам.
Учащиесяберегутимуществошколы,аккуратноотносятсякакксвоему,такикчужому имуществу.
Учащиесяшколыимеют право:
· наполучениебесплатногообразованиявсоответствиисгосударственнымиобразовательными стандартами;
· навыборобразовательногоучреждения,формполученияобразования,переводвдругойкласс или другое образовательное учреждение;
· назнакомствосуставомшколыидругимилокальнымиактами,регламентирующими деятельность школы;
· наобучениепоиндивидуальнымучебнымпланамилиускоренныйкурсобучения;
· навыборпрофиляобученияв школе;
· набесплатноепользованиебиблиотечнымфондом,инойматериально –техническойбазой школы для использования в образовательном процессе;
· наполучениедополнительных(втомчислеплатных)образовательных услуг;
· научастиевуправлениешколой, классом;
· науважениечеловеческогодостоинства,свободусовестииинформации,свободноевыражение своих взглядов и убеждений;
· насвободноепосещениемероприятий,непредусмотренныхучебнымпланом;
· надобровольноепривлечениектруду,непредусмотренномуобразовательнойпрограммой;
· надобровольноевступлениевлюбыеобщественныеорганизации;
· назащитуотпримененияметодовфизическогоипсихического насилия;
· наусловияобучения,гарантирующиеохрануи укреплениездоровья;
· наобращениевконфликтнуюкомиссиюшколывслучаенесогласиясрезультатами промежуточной и итоговой аттестации по соответствующему предмету.
Учащиесяшколы обязаны:
· выполнятьУставшколы,Правиладля учащихся,решенияоргановсамоуправленияиприказы директора;
· уважатьправа,честьидостоинстводругихучащихся,работниковшколы,недопускать ущемление их интересов, помогать младшим;
· участвоватьвсамообслуживающемтруде,дежурствепошколе, классу;

· бытьдисциплинированным,соблюдатьобщественныйпорядоквшколеивнеее,выполнять требования дежурных учащихся;
· соблюдатьправилавотношениистрогойформыодежды,предусмотреннойПоложениемо школьной форме учащегося;
· сознательноотноситьсякучебе,своевременноявлятьсянаурокиидругиезанятия,соблюдать порядок на рабочем месте;
· беречьимуществошколы,бережноотноситьсякрезультатамтрудадругихлюдей,зеленым насаждениям;
· экономнорасходоватьэлектроэнергию,воду,сырьеидругиематериалы.

2. ОРГАНИЗАЦИЯУЧЕБНОГОВРЕМЕНИ
Урокившколепроводятсявсоответствиисрасписанием,утверждённымдиректоромшколы.
Продолжительностьуроканеможетбытьболее45минут.
Продолжительностьпеременрегламентируетсяучебнымрасписаниемиутверждается директором школы.
Входвкласспосле звонкаявляетсяопозданием,очёмделаетсязаписьвдневнике учащегося.
Учащиеся,систематическиопаздывающиенауроки,вызываютсядляобъясненияв администрацию школы, на совет профилактики.
Снятиеучащихсясурокавозможнотолькопораспоряжениюдиректорашколыили дежурного администратора.
3. ПОВЕДЕНИЕНА ЗАНЯТИЯХ.
Привходепедагогавкласс учащиесявстаютвзнакприветствияисадятсяпослетого,как педагогответитнаприветствиеиразрешитсесть.Подобнымобразомучащиесяприветствуют любого взрослого, вошедшего в класс во время занятий.
Каждыйучительопределяетдлясвоихзанятийправилаповеденияучащихсяназанятияхв соответствии с законом и правилами школы.
Соблюдатьинструкциипоохранетруданаурокаххимии,физики,информатики,биологии, физкультуры, трудового обучения.
Вовремяуроканельзяшуметь,отвлекатьсясамомуиотвлекатьтоварищейот занятий
постороннимиразговорами,играмиидругими,неотносящимисякуроку,делами.Урочноевремя должно использоваться учащимися только для учебных целей.
Есливовремязанятийучащемусянеобходимовыйтиизкласса,тоондолженвстатьи попросить разрешение педагога.
Еслиучащийсяхочетзадатьвопросучителюилиответитьнавопросучителя,онподнимает руку.
Звонок(сигнал)обокончанииурокадаетсядляучителя.Толькокогдаучительобъявитоб
окончаниизанятий,учащийсявправепокинутькласс.Привыходеучителяилидругоговзрослого из класса, учащиеся встают.
4. ВЫСТАВЛЕНИЕОТМЕТОК.
Отметкивыставляютсяучителемзаучебныевидыработ,предусмотренныепрограммой прохождения материала, и доводятся до сведения учеников.
Работа, не выполненные или не сданные на проверку в установленный срок по причине систематическойнеподготовленностиученикакуроку,могутбытьоцененыучителемоценкой
«неудовлетворительно».
Приполучении предварительной оценки «неудовлетворительно»за1 месяц до окончания четверти(триместра,полугодия),учащемусяпредоставляетсявозможностьвиндивидуальном порядке пересдать материал.
5. ПОВЕДЕНИЕДОНАЧАЛА,ВПЕРЕРЫВАХИПОСЛЕОКОНЧАНИЯЗАНЯТИЙ.
Вовремяперерывов(перемен) учащийсяобязан: -навестичистотуипорядокнасвоемрабочем месте;
· выйтиизкласса,еслинеустановленыдругиемерыпредосторожностивсвязис эпид.обстановкой;
· подчинятсятребованиямпедагогаиработниковшколы;
· помочьподготовитькласспопросьбепедагогакследующемууроку. Учащимся запрещается:
· бегатьоколооконныхпроемовивдругих местах,неприспособленных дляигр;
· толкатьдругдруга,бросатьсяпредметамииприменятьфизическуюсилу;

· употреблятьнепристойныевыраженияижесты,шуметь,мешатьотдыхатьдругим.
Дежурныйпо классу:
· находитсявклассевовремяперемены;
· обеспечиваетпорядокв классе;
· помогаетпедагогуподготовитькласскследующему уроку;
· послеокончаниязанятийпроизводитуборкукласса.
Учащийся,находясьвстоловой:
· подчиняетсятребованиямпедагогаиработниковстоловой;
· проявляетвниманиеиосторожностьприполучениии употреблениигорячихижидкихблюд;
· употребляетедуинапитки,приобретенныевстоловойипринесенныессобой,тольков столовой;
· убираетстолпослепринятияпищи.
6. ВЗАИМООТНОШЕНИЯСОКРУЖАЮЩИМИ
Помните:вежливость,доброжелательность,дружелюбиевотношениях –этовзаимно. Вырабатывайте в себе такие качества.
Недопускайтессор,драк,брани,крика, угроз.Этооскорбляетличность.
Дорожитесвоейчестью,честьюсемьи,школы.Удерживайтесвоихтоварищейотплохих поступков.
Помогайтемладшим,слабым,незащищенным,будьтесправедливыи гуманны.
Не приобретайте вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков) и удерживайтесвоихтоварищейотэтого.Курение,употреблениеалкоголяинаркотическихсредств в школе и на ее территории строго запрещается.
Встречайтеприветствиемшкольников,работниковшколы,гостейшколы.
7. ПОЛОЖЕНИЯ.
настоящиеПравилараспространяютсянатерриториюшколыинавсемероприятия, проводимые школой.
ЗанарушениянастоящихПравилУставашколыучащиесяпривлекаютсякответственностив установленном порядке.
НастоящиеПравилавывешиваютсявшколенавидномместедлявсеобщегоознакомления. Занарушениеправилдля учащихся,Уставашколык учащимсяприменяютсяследующиемеры взыскания:
· замечание;
· выговор;
· возложениеобязанностивозместитьущерб(народителейилилицихзаменяющих); Правом наложения взыскания обладают:
А)Директоршколы;
· вотношениилюбогоучащегося,залюбоенарушениеправилповеденияучащихся;
· наложениевзысканияоформляетсяприказомпошколе;
Б)Заместительдиректорапоучебно–воспитательнойработе:
· вотношениилюбогоучащегосяшколы,запроступок,нарушающейнормальноетечениеучебно – воспитательного процесса;
· наложениевзысканияоформляетсяраспоряжениемучебнойчасти; Г) Классный руководитель:
· вотношениилюбогоучащегосявовверенномемуклассе;
· наложениевзыскания(замечание)оформляетсязаписямивдневнике(специальномжурнале). Д) Учитель:
· вотношенииучащихсякласса,вкоторомпроводятзанятия,запроступок,нарушающий, нормальное течение урока (занятия).
· наложениевзыскания(замечание)оформляетсязаписямивдневнике(специальномжурнале).
Взысканиеприменяетсянепосредственнозаобнаружениемпроступка,кответственности привлекается только виновный ученик.
Коллективнаяответственностькласса,группыучащихсязадействиячленаколлективане допускается (за исключением случая, когда действия носили коллективный характер).
Взысканиеналагаетсявписьменнойформе,устныеметодыпедагогическоговоздействия дисциплинарными взысканиями не считаются.

Заоднонарушениеналагаетсятолькоодновзыскание,доналожения дисциплинарного
взыскания,ученикупредоставляетсявозможностьобъяснитьсвойпроступок.Отказучащегосяот дачи объяснений совершенного им проступка не препятствует наложению взыскания.
Окаждомвзысканииродителиучащегося(законныепредставители)немедленноставятсяв известность лицом, наложившим взыскание.

8. ПРАВИЛАПОВЕДЕНИЯВРАЗДЕВАЛКЕ.
Учащиесяснимаютверхнююодеждуи уличнуюобувьвраздевалке,вместе,предназначенном для учащихся этого класса.
Уличнаяобувьхранитсявраздевалкевспециальноммешке,накоторомнаписанафамилия ученика и его класс.
Вкарманахверхнейодеждынельзяоставлятьденьги,ключи,мобильныетелефоныидругие ценные предметы.
Враздевалкенельзябегать,толкаться,шалить,таккакэтоместоявляетсязонойповышенной опасности.
Послеокончанияуроковвсеклассыорганизованноспускаютсявраздевалкусучителем, который вёл последний урок.
Учащиесязабираютвещиизраздевалкииодеваютсяврекреации,чтобынесоздаватьтесноту в раздевалке.
Учительприсутствуетприодевании учащихсяипровожаетихквыходуизшколыв организованном порядке.
Вспортивныхраздевалках учащиесянаходятсятолькодоипослеурокафизической культуры по разрешению учителя и под его контролем.
Нахождениевспортивныхраздевалках вовремяуроказапрещено.
9. ПРАВИЛАПОВЕДЕНИЯВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ.
Вовремяпосещенийтеатров,музеев,экскурсийучащийсяведетсебясдостоинством, скромно и воспитанно, не позорит свою семью, школу и сопровождающего учителя. Не создает ситуаций, угрожающих жизни и здоровью окружающих и его самого.
Вобщественномтранспортеучащийсятихоразговариваетсосвоимитоварищами,немешает другим пассажирам. Уступает место людям старшего возраста, инвалидам, дошкольникам. Юноши уступают место женщинам.
Запрещаетсяразговариватьвовремятеатральныхспектаклейиобъясненийэкскурсовода, шуршать, мешать окружающим.
Указаниясопровождающегоучителяобязательныкбеспрекословномуисполнению.
Учащийсяимеетправосамостоятельновозвращатьсядомойпослемероприятиятолькос разрешения учителя.
Инструкция№2
потехникебезопасностиприпроведении«Дня здоровья»
Учащимзапрещается:
1. Уходитьсзанятийдоокончания мероприятий;
2. Отлучатьсякуда–либобезразрешенияучителя;
3. Носитьссобойколющие,режущие,огнеопасныеивзрывоопасныепредметы,атакже серьги, кольца, часы;
4. Употреблятьспиртныенапиткиитабачныеизделия;
5. Лазитьподеревьямиразрушеннымзданиям;
6. Устраиватьвыясненияотношений; Учащиеся обязаны:
1. Четкособлюдатьинструкциюпреподавателявовремяспортивныхигримаксимально осторожно вести себя по отношению к окружающим;
2. Учащиесядолжныстрогособлюдатьдисциплину;
3. Вслучаеухудшениясамочувствиянемедленносообщитьмедработникушколы;
4. Соблюдатькультуруповеденияиобщественный порядок.

Инструктаж№3
озапретепользованиямобильнымителефонами вовремяучебногопроцесса
1. Общиеположения
НастоящиеПравилаустанавливаютсядляучащихсяиработниковшколыиимеютсвоейцелью способствовать улучшению организации режима работы в организации образования, защите
гражданскихправвсехсубъектовобразовательногопроцесса:школьников,родителей, учителей.
СоблюдениеПравилсодействуетповышениюкачестваиэффективностиполучаемых
образовательныхуслуг,гарантируетпсихологическикомфортныеусловияучебногопроцесса.
2. УСЛОВИЯприменениясотовыхтелефоновв школе.
ЛюбойПользовательобязанзнатьисоблюдатьследующиеусловияиправилапользования сотовыми телефонами в школе:
1. Взданиишколыобязательноставитьтелефонврежимвибровызова.
2. Вовремяурокови учебныхзанятийтелефоннеобходимовыключатьиубирать.
3. Помнить,чтоответственностьзасохранностьтелефоналежиттольконаеговладельце (родителях, законных представителях владельца).
3. ПользователиИМЕЮТПРАВО
ВНЕуроковприменятьмобильныйтелефонвзданиишколыкаксовременноесредство коммуникации: осуществлять звонки; посылать смс-сообщения; играть; обмениваться информацией; делать фото и видео съемку; слушать радио и музыку через наушники.
4. ПользователямЗАПРЕЩАЕТСЯ:
ИспользоватьтелефонНАУРОКЕвлюбомрежиме(втомчислекаккалькулятор, записнуюкнижку).
· Использоватьполифониювовсевремяпребываниявшколе.
•Прослушиватьрадиоимузыкубезнаушников.
5. ОтветственностьзанарушениеПравил.
ЗанарушениенастоящихПравилпредусматриваетсяследующаяответственность:
· ОТВЕТСТВЕННОСТЬЗАПРОПАЖУ,ПОРЧУТЕЛЕФОНОВШКОЛАНЕНЕСЁТ.
· Заоднократноенарушение,оформленноедокладнойнаимядиректора,снаписанием объяснительной.
· При повторных фактах нарушения - несоблюдении требований администрации школы, сотовыйтелефонизымать,ставитьвизвестностьродителей,возвращатьродителямпосле разъяснительной воспитательной беседы с учащимися.

Инструкция№4
поправиламповеденияна субботнике.
Вцеляхизбежаниенесчастныхслучаевзапрещается:
1. Отлучатьсякуда–либобезразрешенияучителя
2. Уходитьдоокончаниясубботника
3. Носитьссобойколющие,режущие,огнеопасныеивзрывоопасныепредметы
4. Употреблятьнапиткиитабачныеизделия
5. Разводитькостры
6. Находитьсявблизиоврагов,организовыватьтамигры.
Учащиесяобязаны:
1. Четкособлюдатьинструкциюпреподавателявовремясубботникаимаксимально осторожно вести себя по отношению к окружающим
2. учащиесядолжнысоблюдатьдисциплину
3. Вслучаеухудшениясамочувствиянемедленносообщитьмедработнику
4. Соблюдатькультуруповеденияиобщественный порядок.

ИНСТРУКЦИЯ№5
поправиламбезопасностидляучащихсявобеденном зале
1. Общиетребованиябезопасности
Соблюдениеданнойинструкцииобязательнодлявсех учащихсявовремяприёмапищи.
2. Спокойно,неторопясь,соблюдаядисциплинуипорядок,входитьивыходитьизпомещения.
3. Невноситьвобеденныйзалсумкиипортфели.
4. Невходитьвпищеблок(накухню ).
5. Бережноотноситсякмебелии посуде.

6. Невключатьиневыключатьэлектроосвещение.
7. Неоткрыватьсамостоятельнофорточки,окна.
8. Травмоопасностьвобеденном зале:
· привключенииивыключенииэлектроосвещения(поражениеэлектротоком)
· припереноскепосудысгорячейпищей,чаемит.п.(термическиеожоги)
· порезывслучаеразбившейсястеклянной,фаянсовойпосуды
II. Требованиябезопасностипередприёмомпищи
1. Вымытьсмыломрукипередобедом.
2. Входитьвобеденныйзал,соблюдаядисциплинуиграфикприёмапищи
3. Приполученииобедасоблюдатьпорядок,пропуститьмладших.
4. Занятьсвоёместозаобеденнымстолом.
III. Требованиябезопасностивовремяприёмапищи
1. Соблюдатьправилакультурыповедениязаобеденнымстолом.
2. Немешатьприёмупищи товарищей.
3. Неразговариватьво времяобеда,нетолкатьсоседей.
4. Осторожно,неторопясь,приниматьгорячуюпищу.
5. Пустуюпосудускладыватьвозлесебяслева, недопускаяеё падения.
IV. Требованиябезопасностиваварийныхситуациях
1. Вслучаевозникновенияаварийныхситуаций(пожара,резкогопостороннегозапаха), покинуть обеденный зал по указанию дежурного учителя, повара или воспитателя.
2. Притравматизмесообщитьдежурномуучителю,воспитателюдляоказанияпомощи.
3. Вслучаерезкого ухудшениясамочувствиясообщитьобэтомдежурномуучителюили воспитателю.
V. Требованиябезопасностипоокончанииприёма пищи
1. Убратьсвоёместозаобеденнымстолом(посудусдатьвмойку,отдельнотарелки,отдельно отдельно стаканы и ложки ).
2. Вымытьтщательносмыломруки.
3. Выходитьизобеденногозаласпокойно,нетолкаясь,соблюдаядисциплинуи порядок.

Инструкция№6
осохраненииличногоимуществаучащихся
Инструкцияразработанадляобучающихсяшколы.
Кличномуимуществуобучающихсяотносятсяверхняяодежда,личныевещи,обувь,спортивная одежда, спортивный инвентарь.
Верхняяодежда(обувь)вовремяпребыванияобучающихсянаходитсявгардеробе.
Обучающимсязапрещенооставлятьвгардеробеценныевещи,телефоны,деньгиит.п.За
оставленные в верхней одежде ценные вещи администрация школы ответственности не несет Спортивная одежда и обувь приносится в школу в день, когда в расписании стоит физическая культура. Переодевание на физическую культуру происходит в раздевалках при спортзале. За сохранностьюраздевалокприспортивномзалеследитучительфизическойкультуры,проводящий урок у обучающегося. Обучающимся запрещено хранить в классе спортивную обувь и одежду в дни, когда нет физической культуры (кроме обучающихся 1-4 классов, которые хранят вещи в имеющихся в кабинетах шкафах и индивидуальных ячейках)
Личныйспортивныйинвентарь(лыжи,палки)приноситсявшколувдень,когдаврасписании стоит физическая культура.
Личные вещи, имеющие высокую ценность, обучающийся не должен приносить в школу. Родителиобязаныпроследить,чтоихребёнокберётссобой.Обучающимсязапрещенооставлять свои личные вещи, деньги в коридорах, классах, туалетах, раздевалках, местах общего
пользованиябезприсмотра.
Обутереличныхвещейобучающийсянезамедлительносообщаетклассномуруководителю, классный руководитель – администрации.

Инструкция№7
поправиламповедения,пожарнойбезопасности,сохранениюматериально –технической базы школы при проведении массовых мероприятий.
1. Зажизньиздоровьедетейнесетответственностьклассный руководитель
2. Заявлениенапроведениемероприятияподаютсянепозднее,чемза3днядонего.

3. Учащиесяприходятнамероприятиеи уходятснеговзаранееоговоренноевремя.Уход учащегося с мероприятия разрешается в исключительных случаях. При проведении
общешкольныхдискотекучащийсяможетуйтираньшесписьменногоразрешения классного руководителя
4. Классныедискотеки,праздникиит.д.заканчиваютсянепозднее21.00,общешкольные – 22.00.
5. Неразрешаетсяоткрыватьокнавпомещении,гдепроходитмероприятие,вовсевремяего проведения.
6. Неразрешаетсяставитьстолывкабинетаходиннадругой.Принеобходимостистолыи стулья должны быть вынесены в коридор и аккуратно поставлены там.
7. Вовремяпроведениямероприятийнеразрешаетсяхождениеучащихсяпо школе.
8. Запрещаетсякурение учащихся.
9. Припроведениидискотеквклассахназначаютсядежурные,ответственныезаподготовку помещения к дискотеке и уборку помещения после проведения
10. Еслиприпроведениимероприятийпредусмотреноугощениедля учащихся,токлассный руководитель следит за соблюдением санитарных норм.
11. Присутствиеиучастиевдискотекахпостороннихнеразрешается.
12. Вовремяпроведениямероприятиястрогособлюдаетсяправилапожарнойбезопасности.
13. Припроведениимероприятийнеразрешаетсяустраиватьсветовыеэффектысприменением химических веществ, которые могут вызвать пожар.
14. Запрещаетсяиспользованиебенгальскихогней,хлопушек,петардит.д.вшкольных помещениях.
15. Если с учащимся произошел несчастный случай, то мероприятие приостанавливается, пострадавшемуоказываетсяпомощь,принеобходимостивызывается«скораяпомощь».
Классныйруководительсообщаетонесчастномслучаеилитравмевадминистрацию школы.
16. По завершению мероприятия необходимо убрать помещение, где проводилось мероприятие.Классныйруководительидежурныйсовершаютобходшколы,проверяя чистоту и порядок на ее территории.

ИНСТРУКЦИЯ№8
поправиламбезопасностивспортивном зале
I. Общиетребованиябезопасности
1. Соблюдениеданнойинструкцииобязательнодлявсехучащихся,занимающихся в спортивном зале.
2. Кзанятиямфизическойкультуройдопускаютсяучащиеся,прошедшиемедицинскийосмотри инструктаж по технике безопасности.
3. Вспортивномзалезаниматьсятольковспортивнойодеждеиобувиснескользкой подошвой.
4. Невходитьвспортивныйзалвверхней одежде.
5. Соблюдатьличнуюгигиену(следитьзачистотойтела,короткоостригатьногти).
6. Незаноситьвспортзалпортфелиисумки.
7. Травмоопасностьвспортивном зале:
· привключенииэлектроосвещения(поражениеэлектротоком)
· принесоблюденииТБ(травмированиерук,суставов, ушибы)
· приработенанеисправныхинеподготовленныхспортивныхснарядах
8. Иметьиндивидуальныйпакетсполотенцемимылом.
II. Требованиябезопасностипередначаломзанятий
1. Переодетьсявспортивнуюодеждувраздевалке.
2. Невходитьвспортивныйзалбезразрешенияучителяиликоманды дежурного.
3. Спокойно,неторопясь,соблюдаядисциплинуипорядок,войтивспортзал.
4. Невключатьсамостоятельноэлектроосвещение.
5. Неоткрыватьдверьдляпроветриваниябез указания учителя.
6. Непередвигатьспортивноеоборудованиеиснарядыбез указанияучителя.
7. ВнимательнопрослушатьинструктажпоТБнаданномзанятии.
III. Требованиябезопасностивовремязанятий
1. Неприступатьквыполнениюупражненийиучебныхзаданийбезкоманды учителя.
2. Невыполнятьупражнениянаспортивныхснарядахбезподложенных матов.

3. Передработойнаснарядах протеретьих сухой,чистой тканью.
4. Незабывайтеоподстраховкедругдругавовремявыполненияупражнений.
5. Нельзяметатьмячинавстречудругдругу,вработепарыдолженбытьодинмяч.
6. Невыполняйтеупражнения,непредусмотренныезаданием учителя.
7. Соблюдайтедисциплинуипорядокна уроке.
8. Неуходитесзанятийбезразрешенияучителя.
9. Передвыполнениемупражненияубедитесьвотсутствииблизкостоящихкснарядуучащихся.
IV. Требованиябезопасностиваварийныхситуациях
1. Приплохомсамочувствииивнезапномзаболеваниипрекратитезанятияисообщитеобэтом учителю.
2. Вслучаетравматизмасообщитеучителю,онокажетвампервую помощь.
3. Привозникновенииаварийныхситуаций,пожара,поуказаниюучителябыстро,безпаники, покиньте помещение спортивного зала.
V. Требованиябезопасностипоокончаниизанятий
1. Выходитеизспортзалапокомандеучителяспокойно,неторопясь.
2. Вымойтесмыломруки,умойтесь.
3. Снимитеспортивнуюформу,обувь,используйтееётолькодлязанятий спортом.
4. Овсехнедостатках,замеченныхвамивовремязанятий,сообщитеучителю.




Обязаны:

Инструкция№9
поправиламповедениявовремяосеннихканикул

1. Соблюдатьправилаповедениянадорогах.
2. Соблюдатьправилаповеденияоколоводоёмоввовремяихпредзимнегозамерзания, правила безопасности на льду
3. Остерегайсягололёда, воизбежаниепаденийиполучения травм.
4. Соблюдайправилаличнойбезопасностина улице.
5. Соблюдайправилапожарнойбезопасностииобращениясэлектроприборами.
6. Соблюдатькультуруповеденияиобщественный порядок.
7. Носитьобувь,обеспечивающая устойчивостьнаскользкойдороге
8. Ввидуповышеннойопасностииз –заскользкойдорогиненарушатьправиладорожного движения, не создавать опасные ситуации на дорогах.
9. Не играй с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и взрывоопаснымипредметами,огнестрельнымихолодныморужием,боеприпасами.
10. Неупотребляйлекарственныепрепаратыбезназначенияврача,наркотики,спиртные напитки, не кури и не нюхай токсические вещества.
Запрещается:
1. Находитсянаулицепозже22.00 часов.
2. Управлятьтранспортнымисредствами,неимеянато разрешения.
3. Употреблятьспиртныенапиткиитабачныеизделия,атакжеприобретатьихвторговых точках.
4. Пользоватьсявзрыво-иогнеопаснымипредметами.

Инструкция№10
потехникебезопасностиприугрозетерроризма.
1. Постояннопроявляйтебдительность,держитеокружающуюобстановкуподконтролем.В случае возникновения подозрительной ситуации: неадекватное поведение отдельных
граждан,подозрительныйпредмет,прямаяугроза-незамедлительносообщитеобэтом родителям, учителям, сотрудникам правоохранительных органов.
2. Никогданеберитевруки,неоткрывайте,неразворачивайтеподозрительныебесхозные сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели. Не наносите по ним удары.
3. Непользуйтесьрадиоприборамивблизиподозрительногопредмета.
4. Непредпринимайтепопыткусамостоятельнообезвредитьподозрительныйпредметили доставить его в отделение милиции.
5. Непытайтесьпроникнутьнаоцепленную,огражденную,охраняемую зону.
6. Постарайтесьбыстропокинутьопаснуюзону,вывестиизнеесверстников.

7. В случае проведения операции специальными службами с применением огнестрельного оружиябыстролягтеназемлю,укройтесьзазабором,стенойздания,деревом,бордюром.
8. Если увасестьинформацияоготовящемсятеррористическомакте,незамедлительно сообщите об этом родителям, учителям, в милицию, спасателям.
9. Если увасврукахоказалсяфотоаппарат,кино-ивидеокамера,постарайтесьзафиксировать на пленке максимально возможное количество информации.
10. Вслучаевозникновениятеррористическогоактанезамедлительноокажитедоврачебную помощь пострадавшим, вызовите скорую помощь, милицию, спасателей.

ИНСТРУКЦИЯ№11
по электробезопасности
1. Неукоснительнособлюдайтепорядоквключенияэлектроприбороввсеть:шнурсначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной
последовательности.
2. Уходяиздомаилидажеизкомнаты,обязательновыключайтеэлектроприборы(утюг,телевизор и т. п.).
3. Невставляйтевилкувштепсельнуюрозеткумокрымируками.
4. Никогданетянитезаэлектрическийпроводруками-можетслучитьсякороткое замыкание.
5. Нивкоемслучаенеподходитекоголенномупроводуинедотрагивайтесьдонего -может ударить током.
6. Непользуйтесь утюгом,чайником,плиткойбезспециальнойподставки.
7. Неприкасайтеськнагреваемойводеисосуду(еслионметаллический)привключенномвсеть нагревателе.
8. Никогданепротирайтевключенныеэлектроприборывлажнойтряпкой.
9. Невешайтецветочныегоршкинадэлектрическимипроводами.
10. Нельзягаситьзагоревшиесяэлектроприборыводой.
11. Неприкасайтеськпровисшимилилежащимназемлепроводам.
12. Опасновлезатьнакрышидомовистроений,гдевблизипроходятлинииэлектропередачи,а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.
13. Непытайтесьпроникнутьвраспределительныеустройства,Трансформаторныеподстанции, силовые щитки - это грозит смертью!
14. Неиспользуйтебумагуилитканьвкачествеабажура электролампочек.
15. Непытайтесьпроводитьремонтэлектроприборовприихвключенномсостоянии(в электросети).
16. Вслучаевозгоранияэлектроприборов,есливынеможетепогаситьвспышкупожара, вызывайте по телефону пожарную службу.

ИНСТРУКЦИЯ№12
поправиламбезопасногоповедениянаводоемахвосенне-зимнийивесенний периоды
Безопасностьна льду
1. Ледзеленоватогооттенка,толщиной7см–безопасный,онвыдерживаетодногочеловека. 2.Непрочный лед – около стока вод (с фабрик, заводов).
3. Тонкийилирыхлыйлед –вблизикамыша,кустов,под сугробами.
4. Площадкиподснегомследуетобойти.
5. Ненадежныйтонкийлед–вместах,гдебьютключи,быстроетечениеилитам,гдевпадаютв реку ручьи.
6. Нельзяпроверятьпрочностьльдаударомноги.
7. Привынужденномпереходеводоемабезопаснеевсегопридерживатьсяпроторенныхтропили идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.
8. Припереходеводоемагруппойнеобходимособлюдатьрасстояниедруготдруга(5-6м).
9. Замерзшуюреку(озеро)лучшеперейтиналыжах,приэтом:креплениялыжрасстегните,чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.
10. Еслиестьрюкзак,повесьтеегонаодно плечо.
11. Есливыпровалились,необходимоширокораскинутьрукипокромкамльда,удерживатьсяот погружения с головой.

12. Непаникуйте,старайтесьбезрезкихдвиженийвыбиратьсяналед,наползаягрудьюи поочередно вытаскивая на поверхность ноги.
13. Выбравшисьизпролома,нужнооткатитьсяиползтивсторону,обратнуюнаправлению движения.
14. Добравшисьдоберега,идитебыстродомой,переодевайтесьвсухуюодежду,выпейтегорячий чай.
ИНСТРУКЦИЯ№13
поправиламбезопасногоповедениянадорогахина транспорте

1. Привыходена улицупосмотрисначаланалево,потомнаправо,чтобынепомешатьпрохожим.
2. Маршрутвшколувыбирайсамыйбезопасный,тот,гденадорежепереходитьулицуилидорогу. Меньше переходов - меньше опасностей.
3. Когдаидешьпоулицамгорода,будьосторожен.Неторопись.Идитолькопотротуаруили обочине.
4. Идинеспешапоправойсторонетротуара.Пообочинеидиподальшеоткраядороги.Невыходи на проезжую часть улицы или дороги.
5. Проходямимоворот,будьособенноосторожен:изворотможетвыехатьавтомобиль.
6. Осторожнопроходимимостоящегоавтомобиля:пассажирымогутрезкооткрытьдверьи ударить тебя.
7. Переходи улицутолькопопешеходнымпереходам.
8. Преждечемпереходитьулицу,посмотриналево.Еслипроезжаячастьсвободна, -иди.Дойдядо середины дороги, остановись. Если движение транспорта началось, подожди на «остановке
безопасности».Теперьпосмотринаправо.Еслипроезжаячастьсвободна,закончипереход.
9. Улицу,гденетпешеходногоперехода,надопереходитьотодногоуглатротуаракдругому:так безопасней.
10. Еслинаулицебольшоедвижение,попросивзрослогоилисотрудникаполициипомочьее перейти.
11. Ожидайтранспортнапосадочнойплощадкеилитротуаре ууказателяостановки.
12. Припосадкевавтобус,троллейбус,трамвайсоблюдайпорядок.Немешайдругимпассажирам.
13. Вавтобус,троллейбус,трамвайвходичереззадниедвери.Выходитолькочерезпередние двери. Заранее готовься к выходу, пройдя вперед.
14. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: Красный - СТОП - все должны остановиться;желтый-ВНИМАНИЕ-ждиследующегосигнала;зеленый-ИДИТЕ-можно переходить улицу.
15. Находясьвтранспорте,неходипосалону,держисьзапоручень,невыглядывайизокон,не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки.
16. Неустраивайигрнапроезжейчастииливблизи дороги.Непитайсянавелосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги.
17. Неперебегай улицуилидорогупередблизкоидущимтранспортом.
18. Нецепляйсязапроходящиймимо транспорт.

Инструкция№14
поправиламбезопасностиприобщениисживотными
1. Ненадосчитатьлюбоепомахиваниехвостомпроявлениемдружелюбия.Иногдаэтоможет говорить о совершенно недружелюбном настрое.
2. Нестоитпристальносмотретьвглазасобакеиулыбаться.Впереводес«собачьего»этозначит
«показыватьзубы»,илиговорить,чтовысильнее.
3. Нельзяпоказыватьсвойстрахиволнение.Собакаможетпочувствоватьэтоиповестисебя агрессивно.
4. Нельзяубегатьотсобаки.Этимвыприглашаетесобакупоохотитьсязаубегающей дичью.
5. Некормитечужихсобакинетрогайтесобакувовремяедыили сна.
6. Избегайтеприближатьсякбольшимсобакамохранныхпород.Некоторыеизнихвыучены бросаться на людей, приближающихся на определённое расстояние.
7. Неделайтерезкихдвижений,обращаясьссобакойилихозяиномсобаки.Онаможетподумать, что вы ему угрожаете.
8. Нетрогайтещенковинеотбирайтето,счемсобака играет.

9. Есливузкомместе(например,вподъезде)собакаидётвамнавстречунаповодке,лучше остановиться и пропустить её хозяина.
10. Животныемогутраспространятьтакиеболезни,какбешенство,лишай,чума,тифи др

ИНСТРУКЦИЯ№15
по правилам безопасности при обнаружении неразорвавшихсяснарядов,мин,гранатинеизвестныхпакетов
1. Заметивоставленныйвтранспорте,подъездедомаит.п.пакет(сумку,коробкуит.п.),нив коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство.
2. Сообщитеосвоейнаходкедежурномусотрудникумилиции.
3. Есливызаметилипакет,сумку,коробкувгородскомтранспорте,сообщитеобэтом водителю.
4. Есливывсе-такиоказалисьневольнымсвидетелемтеррористическогоакта,нетеряйте
самообладания.Постарайтесьзапомнитьлюдей,убегавшихсместасобытия,возможно,этоиесть преступники.
5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытиямашинскоройпомощи.Передайтесвоисведениясотрудникамспецслужб,прибывшим на место происшествия.
6. Неиграйтесовзрывпакетом,есликаким-тообразомоноказалсяувас:можнополучитьтяжелые ожоги.
7. Небросайтевкостерпатроны -онимогутвыстрелитьиранитьвас.
8. Опасайтесьвзрыва:кислородныхбаллонов,сосудовподдавлением,пустыхбочекиз-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей.
9. Обнаруживподозрительныйпредмет,похожийнаснаряд,мину,гранату,неприближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место расположения подозрительного
предметаоградитеисообщитеонаходкев милицию.
10. Сообщитеонаходкеближайшимлюдямидождитесьприбытия милиции.
Запрещается:
1. Сдвигатьсместа,бросать,подниматьвзрывоопасныепредметы.
2. Собиратьихранитьбоеприпасы;пытатьсяихразбирать,нагреватьиударять.
3. Изготовлятьизснарядовпредметыбыта.
4. Использоватьснарядыдляразведениякостров,приноситьвпомещение.
5. Собиратьисдаватьвметаллолом боеприпасы.




Обязаны:

Инструкция№16
поправиламповедениявовремязимнихканикул

1. Соблюдатьправилаповедениянадорогах.
2. Соблюдайправилабезопасностинальду,воизбежаниепаденийиполучениятравм.
3. Неиграйвблизизданий,скрышкоторых свисаетснегилёд.
4. Соблюдайправилаличнойбезопасностинаулице.
5. Соблюдайправилапожарнойбезопасностииобращениясэлектроприборами.
6. Соблюдатькультуруповеденияиобщественный порядок.
7. Носитьобувь,обеспечивающая устойчивостьнаскользкойдороге
8. Ввидуповышеннойопасностииз–заскользкойдорогиненарушатьправиладорожного движения, не создавать опасные ситуации на дорогах.
9. Не играй с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и взрывоопаснымипредметами,огнестрельнымихолодныморужием,боеприпасами.
10. Неупотребляйлекарственныепрепаратыбезназначенияврача,наркотики,спиртные напитки, не кури и не нюхай токсические вещества.
Запрещается:
1. Находитсянаулицепозже22.00 часов.
2. Управлятьтранспортнымисредствами,неимеянато разрешения.
3. Употреблятьспиртныенапиткиитабачныеизделия,атакжеприобретатьихвторговых точках.
4. Пользоватьсявзрыво-иогнеопаснымипредметами.

Инструкция№17
оправилахповедениянакатке,ледянойгорке,атакжевовремя гололедицы.
На ледяной горке:
· прикатаниисгорынепрыгатьс обочин.
· некататься сгоры, стоянаногах.
· приподъёменагорупользоватьсяступеньками.
· скатыватьсячерезопределённыйпромежутоквременипоодномуилинебольшимигруппами.
На катке:
· выбиратьботинкинаразмербольшеразмераноги,
· шнуроватьнеобходимотак,чтобынижняяиверхняячастиботинкабылинесильнозатянуты, средняя же наоборот,
· припобледнениикожи,покалывании,чувствеанемия -растеретьэтоместорукой,
· наледянойплощадкенетолкаться.
Вовремягололедицы:
· необходимовыбиратьместодляпрогулкииигрболеебезопасное,гденетльда,
· выходяиззданиягимназии,двигатьсяподорожкам,посыпаннымпеском,
· нестоять,неигратьподнавесом,карнизом,скоторых свисаютсосулькииледяныеглыбы.

ИНСТРУКЦИЯ№18
по безопасному поведению детей на объектах железнодорожного транспорта Чтобыуменьшитьрискстатьжертвойжелезнодорожноготранспорта,необходимособлюдать следующие правила:
1. Придвижениивдольжелезнодорожногопутинеподходиближе3-5мккрайнемурельсу.
2. Наэлектрифицированных участкахнеподнимайтесьнаопоры,атакженеприкасайтеськ спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле электропроводам.
3. Переходите железнодорожные пути только в установлении местах, пользуйтесь при этом пешеходнымимостами,тоннелямипереходами,атам,гдеих нет, -понастиламивместах,где установлены указатели «Переход через пути».
4. Передпереходомпутейпопешеходномунастилунеобходимоубедитьсявотсутствии движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или вагонов
остановитесь,пропуститеихи,убедившисьвотсутствиидвижущегосяподвижногосоставапо соседним путям, продолжайте переход.
5. Припереходечерезпутинеподлезайтеподвагоныинеперелезайтечерезавтосцепки.
6. Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следи те за световой и звуковой сигнализацией,атакжеположениемшлагбаума.Переходитечерезпутиприоткрытомшлагбауме, а при его отсутствии - когда нет близко идущего подвижного состава.
7. При ожидании поездане устраивайтенаплатформеподвижныеигры. Небегитепо платформе рядомсвагономприбывающего(уходящего)поездаинестойтеближе2моткраяплатформыво время прохождения поезда без остановки.
8. Подходите непосредственно к вагонупосле полной остановки поезда. Посадку в вагон и выход изнегопроизводитетолькосостороныперронаилипосадочнойплатформы,будьтевнимательны: оступитесь и не попадите в зазор между посадочной площадкой вагона и платформой.
9. Находупоезданеоткрывайтенаружныедверитамбуров,нестойтенаподножках ипереходных площадках, а также не высовывайтесь из окон вагонов. При остановке поезда на перегоне не
выходитеиз вагона.
10. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранить спокойствие, берите с собой толькосамоенеобходимое.Окажитепомощьприэвакуациипассажирамсдетьми,престарелыми инвалидам.Привыходечерезбоковыедверииаварийныевыходыбудьтевнимательны,чтобыне попасть под встречный поезд.



Длямладших школьников

ИНСТРУКЦИЯ№19
попожарной безопасности

1. Нельзятрогатьспичкииигратьсними.
2. Опасноигратьсигрушкамиисушитьодеждуоколопечи,нагревательныхприборовсоткрытой спиралью.
3. Недопустимобезразрешениявзрослыхвключатьэлектроприборыигазовуюплиту.
4. Нельзяразводитькострыиигратьоколоних.

5. Еслиувиделпожар, необходимосообщитьобэтомродителямиливзрослым.
Длястарших школьников
1. Следите,чтобысоспичкаминеигралималенькиедети,убирайтеихвнедоступныедля малышей места.
2. Ненагревайтенезнакомыепредметы, упаковкииз-подпорошковикрасок,особенно аэрозольные упаковки.
3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте малышам самостоятельновключатьтелевизор.Уходяиздома,выключайтеэлектроприборыиз сети.
4. Помните,чтоопаснанетолькобочкасбензином,ноипустаябочка из-поднегоили другой легковоспламеняющейсяжидкости,изажженнаяспичкаможетпривестиктяжелыможогами травмам.
5. Неразжигайтепечьиликостерспомощьюлегковоспламеняющихсяжидкостей(бензин, солярка).
6. Неоставляйтенезатушенныхкостров.
7. Неподжигайтесамиинепозволяйтемладшимподжигатьтополиныйпухилисухуютраву.
8. Приобнаружениипожарасообщитевзрослымивызовитепожарных.
Натерритории школы
1. Натерриториишколызапрещаетсяразводитькостры,зажигатьфакелы,применятьфейерверки и петарды, другие горючие составы.
2. Запрещаетсякуритьвзданиишколыинаее территории.
3. Запрещаетсяприноситьвшколуспички,горючиежидкости(бензинирастворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы.
4. Запрещаетсяпользоватьсявклассахикабинетахосветительнымиинагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью.
5. Категорическинедопускаетсябросатьгорящиеспичкивконтейнеры-мусоросборники.
6. Вслучаяхпожарнойопасностипроизводитсяэвакуацияшколы,сигналомккоторойявляется длительная серия коротких звонков.
8. Никогданепротирайтевключенныеэлектроприборывлажнойтряпкой.
9. Невешайтецветочныегоршкинадэлектрическимипроводами.
10. Нельзягаситьзагоревшиесяэлектроприборыводой.
11. Неприкасайтеськпровисшимилилежащимназемлепроводам.
12. Опасновлезатьнакрышидомовистроений,гдевблизипроходятлинииэлектропередачи,а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.
13. Непытайтесьпроникнутьвраспределительныеустройства,трансформаторныеподстанции, силовые щитки - это грозит смертью!
Инструкция№20
потехникебезопасностиприпохищениилюдейизахватезаложников.
ПРАВИЛАПОВЕДЕНИЯ
1. Вслучаевозникновенияподозрениянавозможноепохищениенеобходимосообщитьоб этом в милицию, усилить бдительность.
2. Неделайтедостояниемвсех,втомчислепреступников,уровеньвашегоблагосостояния.Не передавайте информацию о себе и своей семье посторонним людям.
3. Неимейтеприсебекрупныхналичныхсуммденег,ненадевайтедорогиевещии украшения.
4. Неоставляйтедетейввечернееиночноевремя безприсмотра взрослых.
5. Непосещайтепотенциальноопасныеместа:свалки,подвалы,чердаки,стройплощадки, лесополосы.
6. Освойтенавыкибезопасногоповедениявквартире,вдоме,наулице, втранспорте.
7. Избегайтеодиночествавнедома.
8. Неподходитекнезнакомойстоящейилимедленнодвижущейсямашиненаблизкое расстояние, ходите по тротуару.
9. Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомого человека сесть к нему в машину, зайтивквартиру, сходитьвнезнакомоевамместо,вкино,втеатр,наконцерт,вресторан.
10. Научитесьпользоватьсятелефоном,системойперсональнойсвязи,сигнализацией.
11. Непринимайтеподаркиотслучайных прохожих.
12. Неупотребляйтевпищупродукты,сладости,воду,спиртныенапитки,которыепредлагают незнакомые люди.

13. Избегайтевстречсшумными,пьянымикомпаниями,слюдьми,украшенными татуировками.
14. Невступайтевразговорынаулицеснезнакомымилюдьми.Ведитесебяувереннои спокойно.
15. Преждечемвойтивквартиру,посмотрите,нетлирядомсдомомилиналестничнойклетке посторонних людей.
16. Принаступлениитемнотывключитесветводнойизкомнат,зашторьтевсеокнанапервом этаже.
17. Никогда,ниподкакимпредлогомневпускайтевквартирунезнакомых людей.
18. Покидаяквартирудаженанесколькоминут,обязательнозамкнитевходнуюдверь.Уходя из дома, закройте все окна, форточки, балконные двери. Включите сигнализацию, сдайте квартиру под охрану.
ПОЛЕЗНЫЕСОВЕТЫ
· Примитеслучившеесякакэпизоджизни.Непаникуйте,невпадайтевдепрессию,несовершайте необдуманных, опрометчивых поступков. Сосредоточьтесь на мысли о сохранении своей жизни, жизни других заложников, освобождении.
· Начальный этап захвата заложников характеризуется насильственными, грубыми, жестокими действиями,угрозойоружия,уничтожениемодногоилинесколькихзаложниковдляустрашения всех остальных. Это естественно потрясет вас, однако к этому нужно быть готовым, ни в коем случае не выплескивать свои эмоции. Проявите силу воли, удержитесь сами и не дайте другим взорвать ситуацию.
· Необходимовыполнятьвсетребованияпохитителей,невступатьснимивразговоры,не
оказыватьсопротивление,невызыватьвраждебнойреакции.Нивкоемслучаенепытайтесь убедить их отменить свои планы, сложить оружие и сдаться.
· Почти всегда при захвате заложников преступники используют огнестрельное и холодное оружие, взрывчатые вещества. От поведения заложников во многом зависит его применение: не провоцируйтепохитителей кстрельбеиливзрывупопыткойразоружитьихсобственнымисилами. Помните, что в подобной ситуации сила на их стороне, а опрометчивые действия заложников могут привести к ухудшению общей ситуации или гибели заложников.
· Непытайтесьразоружитьбандитов.
· Непытайтесьнезаметноотпохитителейразговариватьмеждусобой илисвязыватьсясвнешним миром по мобильному телефону. Такие действия могут стоить вам жизни.
· Старайтесьвмерусвоихсилнепроявлятьслабость,уныние,слезливость.Стойкопереносите временные неудобства. Помогайте друг другу, старикам, женщинам, больным, раненым.
· Есливашплендлитсянесколькосуток,неотказывайтесьотпищииводы,которыебудут предложены. В случае возникновения жажды или голода сами попросите воду и еду.
· Есликвамобращаютсястребованием,вопросом,просьбой -несопротивляйтесь.Держитесь уверенно, не теряйте чувства собственного достоинства.
· Постарайтесьзапомнитьвсе:количествопреступников,ихвозраст,особыеприметы,
характерныедетали,оружие,требования.Большойобъеминформацииможетбытьполученв
результатепрослушиванияразговоровмеждубандитами.Всеэтисведенияпомогутсотрудникам правоохранительных органов и спецслужб в ходе обязательного расследования.
· Чащевсегозаложникампередаютискаженнуюинформацию.Никогданеверьтепреступникам.
· Взависимостиотситуации,еслиестьвозможность,попытайтесьустановитьспохитителями доверительный контакт, это поможет снять напряженность, смягчить их требования.
· Вслучаевозникновениявозможностиубежатьизплена-бегите.
· Специальные службы могут предпринять силовой вариант освобождения заложников. Эта операцияпроводитсябыстро,нередкосприменениеморужия.Чтобынестатьжертвойштурма, быстро сгруппируйтесь, лягте на пол (землю), закройте голову руками и ждите окончания
операции.
· Послеосвобождениявамнеобходимобудетответитьнавопросыследователей.Постарайтесь вспомнить все, это будет вашим личным вкладом в общее дело борьбы с преступниками.
· Находясьвплену,постояннопомните:ВАСОБЯЗАТЕЛЬНООСВОБОДЯТ!
ИНСТРУКЦИЯ№21
побезопасномуповедениювобщественном транспорте
Необходимопомнить,чтообщественныйтранспорт-средствопередвиженияповышенногориска, поэтому:

1. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, ожидая автобус, трамвай или троллейбус,стойтенахорошоосвещенномотведенномместерядомсдругимилюдьми.
2. Когдаподходитавтобус,нестарайтесьстоятьвпервомряду-могуттолкнутьподколеса.
3. Нельзяспатьвовремядвижения,таккакприрезкомторможенииможнополучить травму.
4. Неприслоняйтеськдверям,повозможностиизбегайтеездынаступенях ив переходе.
5. Избегайтепустыхавтобусов,троллейбусовитрамваев,атакжесвагонов электропоездов.
6. Есливамприходитсяехатьпоздно,тосадитесьоколоводителяиближекпроходу.
7. Девушкамрекомендуетсясадитьсярядомс женщинами.
8. Есливсалонвошелпассажир,ведущийсебяразвязно,отвернитесьотнего,невстречайтесьс ним глазами.
9. Держитенавидусвои вещи.
10. Припоездкевэлектричкеввечернееиночноевремясадитесьвпервыйвагонивагон,гдеесть пассажиры.
11. Нельзястоятьвтамбуреипроходевагонаэлектропоезда;выходяизтранспорта,будьте внимательны, так как можно попасть под колеса проезжающего мимо транспорта.
12. Привыходеизвагонадержитесьза поручни.
Вобщественномтранспортезапрещается:
· ходитьбезнеобходимостивавтобусах,троллейбусахит.
· открыватьдверисобеихсторон(допускаетсятолькосправапо движению);
· выглядыватьизоконивысовыватьруки;
· отвлекать водителя;
· включатьиливыключатькакие-либоприборы(дергать кран);
· нажиматьбезнадобностинааварийнуюкнопку.

Инструкция№22
оправилахповедения,чтобынестатьжертвойворовстваи мошенничества.
1. Никогданеоставляйтеценныевещибез присмотра.
2. Избегайтеношениябрюксширокимикарманамиихранениявних денег.
3. Никогданедоставайтеденьгиизсумочкивмноголюдныхместах,нехвастайтесь,чтоувас их много.
4. Девушки-подросткидолжныноситьсумочкусденьгамиидорогимивещамипередсобой, придерживая ее рукой. Все застежки должны быть закрыты. Во время покупок не
расставайтесьссумочкой.
5. Самыйбезопасныйспособноситьналичныеденьгиилидругиеценныевещи-сумкаили кошелек, которые можно повесить на шею и закрыть одеждой.
6. Имейтеприсебенебольшоеколичествоналичныхденег,хранитеихвовнутреннем кармане пиджака.
7. Неноситебумажниквзаднемкарманебрюк,незряворыназываютего«чужой карман».
8. Есливтолпеваспостояннотолкают,мешаютпередвигаться,отвлекают –этоверный признак «работы» карманника. Будьте предельно внимательны.
9. Находясьвтолпе,держитесумкувруках так,чтобыеенельзябылооткрытьилиразрезать лезвием.
10. Обращайтевниманиеналюдей,которыепытаютсяподойтиквампоближе,встаютсзади или сбоку, прижимаются или отвлекают ваше внимание.
11. Избегайтерукопожатийснезнакомымилюдьми. ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
· НикогданенарушайтеЗакон.
· Осторожноведитесебясчужимилюдьми,никогданеверьтесамымкрасивымсловесным обещаниям, рекламе о "золотых горах".
· Невступайтевконтакт инепередавайтесвоиденьгиподозрительнымлюдям,неиграйтесними в любые игры, лотереи, не верьте им. Старайтесь реже бывать в криминально опасных зонах.
· Недопускайтемысльотом,чтоможнобыстроразбогатеть,кого-либоперехитрить,обыграть или обмануть. Рассматривайте быстрый успех, везение как сигнал опасности.
· Избегайтеслучайныхзнакомствиконтактов,неподдерживайтеразговорыспрохожимии попутчиками, не открывайте им свои планы и возможности, не давайте адреса и телефоны незнакомым людям.

· Немедленнообращайтесьвмилициювслучаеобнаруженияобмана.*Неустраивайтесамосуд над пойманным мошенником, поскольку можно наделать много непоправимых ошибок.
*Есливыподверглисьвоздействиювораилимошенника,незамедлительносообщитеобэтомв милицию. Вероятность того, что злоумышленников задержат сразу после совершения
преступления,оченьвелика.
ИНСТРУКЦИЯ№23
пооказаниюпервойпомощипострадавшему
Перваяпомощьприразличныхтравмахоказываетсясиспользованиемперевязочныхматериалови лекарственных препаратов,которыенаходятсяваптечкепервойпомощи.Аптечкипервойпомощи находятся:
· вкабинетахфизики,химии,информатики,домоводства;
· вслесарнойистолярноймастерских;
· вспортивномзале;
· в учительскойиприемной.
1. Вслучаепораженияэлектрическимтокомнеобходимо:
Освободитьпострадавшегоотдействиятока:
· отключитьэлектроэнергиюспомощьюрубильникаилидругоговыключателя;
· перерубитьилиперерезатьпровода(каждыйвотдельности)инструментомссухойручкой из изолирующего материала;
· отброситьсухойпалкойилидоскойоборвавшийсяконецпроводаотпострадавшего;
· приневозможностивыполнитьвышеперечисленныепунктынеобходимооттянуть
пострадавшегооттоковедущейчасти,взявшисьзаегоодежду,еслионасухаяиотстаетоттела. При этом располагаться надо так, чтобы самому не оказаться под напряжением.
Вызватьскоруюмедицинскуюпомощь.
Оказатьпервуюмедицинскуюпомощь:
· уложитьпострадавшегонаподстилку;
· распуститьпояс,расстегнутьодежду,создатьпритоксвежего воздуха;
· датьнюхатьнашатырный спирт;
· обрызгатьлицои шеюхолодной водой;
· растеретьгрудьиконечностиспиртом;
· принеобходимостисделатьискусственноедыханиеимассажIсердца.
2. Приотравленииугарнымгазомнеобходимо:
· вынестипострадавшегонасвежий воздух;
· поднестикносуватку,смоченнуюнашатырнымспиртом;
· принеобходимостиприменитьискусственноедыхание;
· послевосстановлениядыханиядатьвалериановых капель.
3. Припорезах необходимо:
· припорезахстеклом:тщательноосмотретьрану,очиститьее;
· промытьранудезинфицирующимраствором(например,фурацилином);
· обработать рануйодом;
· наложитьповязку;
· присильномкровотеченииперевязатьжгутомвышеместапореза,нарануположитьдавящую повязку.
4. Приушибах:
· положитьнаместо ушибахолодныйкомпресс;
· забинтоватьушибленноеместо.
5. Притермическоможоге:
· смочитьобожженноеместоспиртомилирастворомсоды;
· наложитьмарлю,смоченнуюврастворемарганцовогокалия;
· забинтовать.
6. Приожогеедкимищелочами:
· обильносмочитьобожженноеместонейтрализующимрастворомсолянойилилимонной кислоты;
· смазатьборнымвазелином;
· наложитьмарлюиливату;
· забинтовать.
7. Приожогекислотами:

· обильносмочитьобожженноеместорастворомсоды;
· наложитьповязку,смоченнуюизвестковойэмульсией;
· покрытьватой;
· забинтовать.
Инструкция№24
потехникебезопасностипримассовомскоплениилюдей
1. неберитессобойживотных,громоздкиевещи:сумку,рюкзак, тележку;
2. оставьтедомафото-кино-видеотехнику,стеклянныебутылки;
3. наденьтестрогуюоблегченнуюодеждубезкапюшона,застегнитевсемолнииипуговицы. Не надевайте галстук, шарф, пояс;
4. зашнуруйтеобувьинадежнозавяжитешнурки,ненадевайтеобувьнавысокомкаблуке;
5. неберитессобойострые,колющие,режущиепредметы, оружие;
6. старайтесьнебратьврукиплакаты,транспаранты,флагинадревкеилишесте;
7. снимитесодеждысимволикуизнакиразличия,посколькуонимогутвызватьот- рицательную реакцию у ваших противников или сотрудников милиции;
8. имейтеприсебеудостоверениеличности;
9. изучитеместо,гдебудетпроходитьмероприятие,узнайтевариантыподъездаи ухода;
10. постоянноконтролируйтеситуацию,состояниетолпыисвоеместо,держитесьподальшеот трибуны, микрофонов, сцены;
11. вслучаевозникновенияЧСнезамедлительнопокиньтеэто место;
12. вусловияхоткрытыхплощадокперифериятолпы-относительнобезопасноеместо. ПОМНИТЕ!
Есливыоказалисьвлюдскойтолпе,тонеобходимовыполнятьследуюосновныеправила.
· Никогданеидитепротив толпы.
· Старайтесьизбегатьцентраикраев толпы.
· Уклоняйтесьотнеподвижностоящихнапутипредметов:урн,столбов,деревьев,стен,забора, машин оцепления, углов зданий.
· Нецепляйтесьрукамизапредметы.
· Застегнитеодежду,бросьтесумку,зонтик,сбросьтетуфлинавысокомкаблуке.
· Вплотнойтолпевозрастаетвероятностьсдавливанияиудушья,поэтомуследуетсцепитьрукив замок, сложить их на груди, защитить диафрагму или согнуть руки
влоктяхиприжатьихккорпусу.
· Толчкипереноситетерпеливо,неотвечайтенаних.
· Передлицомдолжнобытьпространстводляобеспечениясвободного дыхания.
· Избегайтестеклянныхвитрин,оградительныхсеток,набережных,мостов,транспортныхсредств, узких проходов.
· Постояннособлюдайтесамообладание,контролируйтесвоеположение,старайтесьвыбратьсяиз толпы в безопасное место.
· Имейтевариантыотходачерезпроходныеподъездыидворы,переулки,примыкающие улицы.
· Держитесьподальшеотмилиции,невступайтевпереговорыистычкисней.
· Старайтесьдержатьсяподальшеотвысокихи полныхлюдей,отлюдейсколясками,объемными предметами в руках, с рюкзаками, животными, от инвалидов, пьяных, агрессивных.
· Непытайтесьподнятьсземлиупавшуювещь,дажеесли онаоченьдорогая,жизньдороже.

ИНСТРУКЦИЯ№25
попрофилактикенегативных ситуаций
водворе,наулицах,домаивобщественныхместах
1. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятсявсостоянииалкогольногоилинаркотическогоопьянения,играютвазартныеигрыит.
2. Никогданесадитесьвмашину,мотоциклит.п.снезнакомымилюдьми.
3. Невыноситенаулицудорогиевещи(магнитофонит.п.),лиоколодоманетстарших.
4. Неноситессобойценности,деньги(безособойнато необходимости).
5. Нелазайтепоподвалам,чердакам,крышам.
6. Гуляянаулице,старайтесьдержатьсяпоближексвоемудому,находитьсявзнакомой
компании.Последнееусловиеобязательно,есливыуходитедалекоотдома,особенновчужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. при этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.

7. Призывопомощи -этонесвидетельствотрусости,анеобходимоесредствосамозащиты,иногда
· спасение.
8. Есливыпопаливзападню-нападающихбольше,ониявносильнее,поблизостинетникого,кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.
9. Есливасначинаютпреследовать,идите(бегите)туда,многолюдей,большесвета(ночью)ит.д.
10. Никогданеиграйтевазартныеигры,особеннонаденьгистаршимиребятамииливзрослыми, вообще с незнакомыми людьми.
11. Вцеляхличнойбезопасности(профилактикипохищениянеобходимо:
· старатьсянеоставатьсяводиночестве,особеннонаулице,путившколуиобратно,сместа досуга;
· никогданезаговариватьснезнакомыми,атемболеевчем-топодозрительнымилюдьми;
· несадитьсявчужиемашины,неездитьснезнакомымилюдьми;
· всегдаставитьвизвестностьродственниковотом,кудаикогдавынаправляетесь, укого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщитеномер телефона, иныекоординаты,по которымвас можно найти).
Инструкция№26
безопасногоповедениявовремявесеннихканикул.
1. Периодвесеннегополоводьяособенноопасендлятех,ктоживетблизреки,пруда,водоема. Привыкая зимой пользоваться пешеходными переходами по льду, многие забывают об опасности, которую таит лед весной.
2. Весеннийледрезкоотличаетсяотосеннегоизимнего.Еслиосеннийледподтяжестью человека начинает трещать, предупреждая об опасности, то весенний лед не трещит, а проваливается, превращаясь в ледяную кашицу.
3. Переходить реку, пруд, озеро по льду весной опасно. Нужно внимательно следить за знаками,обозначающимипешеходныепереходы,пользоватьсяспециальныминастилами на льду. Сходить на необследованный лед - большой риск.
4. Помните,течениерекисильноподмываеткрутыеберега.Возможныобвалы.Остерегайтесь любоваться весенним ледоходом с обрывистых берегов.
5. Веснойопасносходитьзаплотины,запруды.Незабывайте-онимогутбытьнеожиданно сорваны напором льда. Не приближайтесь к ледяным заторам…
6. Помните,весеннийпаводокответственныйпериод!Большевсегонесчастных случаев
весной на реке происходит со школьниками. Дети часто позволяют себе шалости уреки, дажепробуюткататьсянальдинах.Школьники!Ведитепостояннонаблюдениезарекой. Разъясняйте товарищам правила поведения во время весеннего половодья.
7. Ледоходоченьопасен,особеннотеместа,гдевыходятнаповерхностьводоёмаподземные ключи, стоки теплой воды от промышленных предприятий, возле выступающих изо льда кустов, камыша, коряг и пр.
8. Вовремяполоводьяостерегайтесьлюбоватьсяледоходомскрутыхберегов,размываемых весенними потоками, из-за чего склоны берегов часто обваливаются. Нельзя выходить на водоемы при образовании ледяных заторов.
Помните!Игрынальдувэтовремя,плаваниеналодках,плотахвовремяледоходаи половодья опасны для жизни!
Обязаны:
1. Соблюдатьправилаповедениянадорогах.
2. Соблюдатьправилаповедениянаводоёмах.
3. Соблюдатькультуруповеденияиобщественный порядок.
4. Носитьобувь,обеспечивающая устойчивостьнаскользкойдороге
5. Ввидуповышеннойопасностииз –заскользкойдорогиненарушатьправиладорожного движения, не создавать опасные ситуации на дорогах.
Запрещается:
1. Находитсянаулицепозже22.00 часов.
2. Находитсявблизикрутыхберегов,омываемыхвесеннимипотоками.
3. Управлятьтранспортнымисредствами,неимеянато разрешения.
4. Употреблятьспиртныенапиткиитабачныеизделия,атакжеприобретатьихв торговых точках.
5. Пользоватьсявзрыво-иогнеопаснымипредметами.




Основныеправила:

Инструкция№27
побезопасномуповедениюпри теракте.
Каквестисебяпритеракте?

Любойчеловекпостечениюобстоятельствможетоказатьсязаложникомпреступников.Приэтом захватчики могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и т.п. Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов. Специалисты рекомендуют в такой ситуации придерживаться определенных правил поведения. Итак...
Ктеррористическомуактуневозможнозаранееподготовиться,поэтомунадобытьготовымкнему всегда.
Террористы обычно выбирают для своих атак известные и заметные цели, например, крупные города, международные аэропорты, места проведения крупных международных мероприятий, международныекурортыит.д.Обязательнымусловиемсовершенияатакиявляетсявозможность избежать пристальноговниманияправоохранительных структур, например, досмотра до и после совершения теракта. Будьте внимательны, находясь в подобных местах. Террористы действуют внезапно и, как правило, без предварительных предупреждений.
Всегда уточняйте, где находятся резервные выходы из помещения. Заранее продумайте, как вы будетепокидатьздание,есливнемпроизойдетЧП.Никогданепытайтесьвыбратьсяиз горящего здания на лифте. Во-первых, механизм лифта может быть поврежден. Во-вторых, обычно испуганные люди бегут именно к лифтам. Лифты не рассчитаны на перевозку столь большого количества пассажиров, поэтому драгоценные минуты, необходимые для спасения, могут быть потеряны.
Есливыоказались заложником:
Повозможностискореевозьмитесебявруки, успокойтесьинепаникуйте.
Подготовьтесьфизически,моральноиэмоциональноквозможномутрудномуиспытанию. Говорите спокойным голосом. Избегайте вызывающего, враждебного тона.
Недопускайтедействий,которыемогутспровоцироватьнападающихкприменениюоружияи привести к человеческим жертвам (не бегите, не бросайтесь на террориста, не боритесь, не
выхватывайтеунегооружие;непытайтесьпомиритьсястеррористом,уговоритьего,не умоляйте, не взывайте слезами к его доброте).
Переносителишения,оскорбленияиунижения,несмотритевглазапреступникам,неведитесебя вызывающе.
Дляподдержаниясилешьтевсе,чтовамдают,дажеесли пищавамне нравится.
Принеобходимостивыполняйтетребованияпреступников(особеннопервыеполчаса),не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники.
Насовершениелюбыхдействий(сесть,встать,попить,сходитьвтуалет),спрашивайте разрешения.
Есливыранены,постарайтесьнедвигаться,этимвыуменьшитепотерюкрови.Постарайтесь перевязать рану платком, разорванной майкой или рубашкой.
Помните:вашацель-остатьсявживых.Будьтевнимательны,постарайтесьзапомнитьприметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.д.
Помните,что,получивсообщениеовашемзахвате,спецслужбыуженачалидействоватьи предпримут все необходимое для вашего освобождения.
Непосредственнововремяпроведенияоперацииповашемуосвобождениюсоблюдайте следующие требования:
Лежитенаполулицом вниз,головузакройтерукамиине двигайтесь.
Нивкоемслучаенебегитенавстречусотрудникамспецслужбилиотних,таккаконимогут принять вас за преступника.
Еслиестьвозможность,держитесьподальшеотпроемовдверейи окон.
Невозмущайтесь,еслиприштурмесвамиобойдутсяжестко,причинятвамморальнуюилидаже физическую травму - действия штурмующих в данной ситуации оправданы.



1. Общиетребования.

Инструкция№28
поправиламбезопасностиприпоездкахнаавтобусе

Соблюдениеданнойинструкцииобязательнодлявсехобучающихся,пользующихся автобусными перевозками.
Кперевозкамдопускаютсяучащиеся,прошедшиеинструктажпотехникебезопасностипри поездках.
Обучающиеся допускаются к поездкам только в сопровождении учителя, прошедшего инструктаждлясопровождающихпотехникебезопасностиприорганизациипоездок учащихсяна школьном маршруте.
Автобус для перевозки учащихся должен быть оборудован специальными знаками, указывающиминато,чтовнёмперевозятсядети,табличками«ДЕТИ»,огнетушителямии медицинскими аптечками.
Количествопассажироввавтобусенедолжнопревышатьчисломестдлясидения.
2. Требованиябезопасностипередначаломпоездки
2.1.Передначаломпоездкиучащиесяобязаны:
· пройтиинструктажпот/бпри поездках;
-ожидатьподходаавтобусавопределённомместесбора;
· спокойно,неторопясь,соблюдаядисциплинуипорядок,собратьсяуместа посадки;
· пораспоряжениюсопровождающегопроизвестиперекличкуучастниковпоездки;
-невыходитьнавстречуприближающемусяавтобусу.
3. Требованиябезопасностивовремя посадки
Послеполнойостановкиавтобуса,покомандесопровождающего,спокойно,неторопясьине толкаясь войти в салон, занять место для сидения. Первыми в салон автобуса входят самые старшие из учащихся. Они занимают места в дальней от водителя части автобуса.
4. Требованиябезопасностивовремя поездок
Вовремяпоездки учащиесяобязанысоблюдатьдисциплинуипорядок.Овсехнедостатках, отмеченных во время поездки, они должны сообщать сопровождающему.
Учащимсязапрещается:
-загромождатьпроходысумками,портфелямиидругими вещами;
-вскакиватьсосвоегоместа,отвлекатьводителяразговорамии криком;
-создаватьложнуюпанику.
Открыватьокна,форточкиивентиляционныелюкиучащиесямогуттолькосразрешения водителя.
5. Требованиябезопасностиваварийныхситуациях
5.1.Приплохомсамочувствии,внезапномзаболеваниииливслучаетравматизма учащийсяобязан сообщить об этом сопровождающему.
5.2Привозникновенииаварийныхситуаций(техническойполомки,пожараит.п.)поуказанию водителя и сопровождающего учащиеся должны быстро, без паники, покинуть автобус.
5.3Вслучаезахватаавтобусатеррористамиобучающимсянеобходимособлюдатьвсеуказания без паники и истерики.
6. Требованиябезопасностипоокончании поездки
Поокончаниипоездкиобучающиесяобязаны:
Послеполнойостановкиавтобусаисразрешениясопровождающегоспокойно,неторопясь выйти из автобуса.
Приэтомпервымивыходят ученики,занимающиеместаувыходаиз салона;
· пораспоряжениюсопровождающегопроизвестиперекличкуучащихся;
· непокидатьместовысадкидоотъездаавтобуса.

Инструкция№29
поправиламповедениявовремя экскурсий.
1. Отправляясьнаэкскурсиюпроверитьналичиеодеждыиобуви,соответствующиесезонуи погоде
2. Провестиинструкциюоправилахпередвижения,опроведениивместахпребывания.
3. Взятьссобойаптечку,чтобывслучаенеобходимостиоказатьпервуюдоврачебную помощь.
4. Иметьсписочныйсостав.

На природу:
1. Возьмичистуюводудляпитьяимытьярук.
2. Непейсырую водуизприродныхводоёмов.
3. Не собирай неизвестные тебе растения, ни в коем случае не бери их в рот. Не разрешать пробоватьрастениянавкус.Помнить,чтоэтоможетповлечьзасобойотравление,атакже заражение желудочно – кишечными болезнями.
4. Незасоряй природу.
5. Неразжигайкостёр.
6. Неломайдеревья.
7. Послемероприятияидипрямо домой.
8. Соблюдайправиладорожногодвижения.
Вмузей,навыставку,на предприятие:
1. Ведисебяспокойно,сдержанно.
2. Внимательноосматривай,слушай,неперебегайбеспорядочноотодногок другому.
3. Безразрешенияничегоне трогай.
4. Громко неразговаривай.
5. Незабудьпоблагодаритьэкскурсовода.

Инструкция№30
правилаповедения,когдатыодиндома
1. Открыватьдверьможнотолькохорошознакомомучеловеку.
2. Неоставляйключотквартирыв «надежномместе»
3. Невешайключнашнуркесебенашею.
4. Еслитыпотерялключ–немедленносообщиобэтом родителям.

Правилаобщенияпо телефону
1. Неназывайадресилиномерквартиры.
2. Никогданеназывайномерсвоеготелефона(можешьответитьтолько«да»или«нет»)
3. Невступайвразговорыс незнакомцами.

Инструкция№31
поправиламбезопасногоповедениянаводелетом
1. Купатьсяможнотольковразрешённыхместах.
2. Купатьсяможнотольковприсутствиивзрослых.
3. Входитевводубыстроивовремякупаниянестойтебездвижения.Почувствовавозноб, быстро выходите из воды.
4. Некупайтесьсразупослеприемапищиибольшойфизическойнагрузки(игравфутбол,бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.
5. Вхолоднуюпогоду,чтобысогреться,проделайтенескольколегкихфизических упражнений.
6. Некупайтесьбольше30минут;есливодахолодная,достаточно5-6минут.
7. Приушныхзаболеванияхнепрыгайтевводуголовой вниз.
8. Неоставайтесьприныряниидолгоподводой.
9. Выйдяизводы,вытритесьнасухоисразуоденьтесь.
10. Почувствовавусталость,сразуплывитек берегу.
11. Присудорогах нетеряйтесь,старайтесьдержатьсянаводе,зовитенапомощь.
12. Приоказаниивампомощинехватайтеспасающего,апомогитеемубуксироватьваск берегу.
Запрещается:
1. Входитьвводуразгоряченным (потным).
2. Заплыватьзаустановленныезнаки(огражденияучастка,отведенногодлякупания).
3. Подплыватьблизкокмоторнымлодкам, баржам.
4. Купатьсяпривысокойволне.
5. Прыгатьсвышки,есливблизиотнеенаходятсядругие пловцы.
6. Толкатьтоварищасвышкиилис берега.
7. Нырятьвнезнакомыхместах-наднемогутоказатьсяпритопленныебрёвна,камни, коряги.
8. Купатьсявзаболоченныхместахитам,гдеестьводорослиитина.

9. Нестоитзатеватьигру, гдевшуткунадо«топить»другдуга.
10. Неподниматьложнойтревоги.

ИНСТРУКЦИЯ№32
поохранетрудаприпроведениипрогулок,туристскихпоходов,экскурсий,экспедиций 1 Общие требования безопасности:
Кпрогулкам,туристическимпоходам,экскурсиямиэкспедициямдопускаютсялица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
Опасныефакторы:
· измененияустановленногомаршрутадвижения,самовольноеоставлениеместарасположения группы;
· травмированиеногпринеправильномподбореобуви,передвижениебезобуви,атакжебезбрюк или чулок, укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
· отравлениеядовитымирастениями,плодамиигрибами;
· заражениежелудочно-кишечнымиболезнямиприупотребленииводыизнепроверенных открытых водоемов.
Припроведениипрогулки,туристскогопохода,экскурсии,экспедициигруппуучащихся, воспитанников должны сопровождать двое взрослых.
Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время прогулки, туристского похода,экскурсии,экспедицииобязательноиметьаптечкуснаборомнеобходимыхмедикаментов и перевязочных средств.
2 Требованиябезопасностипередпроведениемпрогулки,туристскогопохода,экскурсии, экспедиции:
Пройтисоответствующуюподготовку,инструктаж,медицинскийосмотрипредставить справку о состоянии здоровья.
Надеть удобнуюодеждуиобувь,нестесняющуюдвиженияисоответствующуюсезонуи погоде.
Убедитьсявналичииаптечкииееукомплектованностиобходимымимедикаментамии перевязочными материалами.
3 Требованиябезопасностивовремяпрогулки,туристскогопохода, экскурсии,экспедиции:
Соблюдатьдисциплину,выполнятьвсеуказанияруководителяиегозаместителя,самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.
Общаяпродолжительностьпрогулкисоставляет1-4часа,итуристскогопохода,экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов - 1 дня, 3-4 классов - 3 дней, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дней, 10-11 классов - 30 дней.
Отправляясь на экскурсию, в поход, надевайте одежду, соответствующую сезону и погоде, на ногинадевайтепрочнуюобувь,носки,наголову-головной убор.Вовремяэкскурсиинеснимайте обувь и не ходите босиком.
Вовремяприваловвоизбежаниеожоговилесныхпожаровнеразводить костры.
Непробоватьнавкускакие-либорастения,плодыи грибы.
Нетрогатьрукамиядовитыхиопасныхживотных,пресмыкающихся,насекомых,растения, грибы, а также колючие растения и кустарники.
Воизбежаниезараженияжелудочно-кишечнымиболезняминепитьводуиз открытых
водоемов,использоватьдляэтогопитьевуюводуизфляжки,которуюнеобходимобратьссобой, или кипяченую воду.
Соблюдатьправилаличнойгигиены,своевременноинформироватьруководителягруппыили его заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмах.
Уважатьместныетрадициииобычаи,бережноотноситьсякприроде,памятникамисториии культуры, к личному и групповому имуществу.
4 Требованиябезопасностиваварийныхситуациях:
Приукусеядовитымиживотными,пресмыкающимисянемедленноотправитьпострадавшегов ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения и родителям
пострадавшего.
Приполученииучащимся,воспитанникомтравмыоказатьпомощьпострадавшему,сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5 Требованиябезопасностипоокончаниипрогулки,туристическогопохода,экскурсии, экспедиции:
Проверитьпоспискуналичиевсехучащихся.
Проверитьналичиеисдатьнахранениетуристское снаряжение.

Инструкция№33
поправиламповедениявовремялетнихканикул.
ДоводимдоВашегосведения,чтовлетнийпериодродителинесутполнуюответственностьза жизнь и безопасность своих детей.
Детиобязаны:
1. Соблюдатьправилаповедениянадорогах.
2. Соблюдатьправилаповедениянаводоемах.
3. Соблюдатькультуруповеденияиобщественный порядок.
Детямзапрещается:
1. Находитьсянаулицепозже23.00 часов.
2. Участвоватьвразборенежилыхзданий.
3. Управлятьтранспортнымисредствами,неимеянато разрешения.
4. Употреблятьспиртныенапиткиитабачныеизделия,атакжеприобретатьих в торговых точках.
1. Пользоватьсявзрыво–иогнеопаснымипредметами.
2. Находитьсянаводоемебезсопровождения взрослых.
3. Самостоятельныйвыездзапределыселабезсопровождениязаконных представителей.
Родителиобязаны:
1. Вестиздоровыйобразжизни.
2. Постояннонапоминатьребенкуоегообязанностях.
3. Вестипостоянныйконтрользадосугомдетей.
Напериодлетнихканикулвшколесозданакомиссия,всоставкоторойвходятпедагоги,сцелью профилактики правонарушений, контроля за досугом детей и предупреждения травматизма или несчастных случаев. Трудоустройство на летний период оформлять в соответствии с
ЗаконодательствомРК.
Педагоги имеют право вести наблюдение и посещать закрепленные за ними семьи. В случае нарушенияданныхправилобращатьсяввышестоящиеорганы:,участковыйинспектор,комиссия по делам несовершеннолетних.
