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1. TlacmopT mporpaMmsl

\Haumenosanue
npozpammol

«310poBBE» — MOAU(HUIIMPOBAHHAS ITPOrPaMMa 0 (POPMHPOBAHUIO OCHOB
3I0POBOTO 00pa3a KU3HU y JeTei OT 2 70 7 JIeT

®denepanbHblil 3akoH «O0 obpa3oBanun B Poccuiickoit denepanum» ot
29 nexabpst 2012 r. No273 (Cobpanue 3akoHoAarenscTBa Poccuiickoif]
Oenepanun, 2012, No53, ct. 7598; 2013, Nel9, ct. 2326);

[Ipuka3z MunucrtepcrBa oOpazoBanus Hayku Poccun «O0 yrBepxaeHUU
(deneparbHOTO  TOCYJapCTBEHHOTO  00pa30BaTENbHOTO  CTaHAAPTA
JOIIKOJIBHOTO oOpa3oBanus» oT 17.10.2013 Nel155;

(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 14.11.2013 Ne30384)
[IpuopuTeTHbIN HaLIMOHAIBHBIN NpoeKT «O0pazoBaHuEY;

Hannonansnas noxrpuHa oOpa3zoBanus B Poccuiickoit denepannn
[TocTaHnoBneHreM riaBHOrO caHUTapHOro Bpada «OO0 yTBEpKIEHUU
CaHUTAPHO snuaeMuosiorndyeckux mnpasun u HopMm  CanlluH
2.3/2.4.3590- 20 ot 27.10.2020 Ne2 «CaHHUTApHO 3IMUAEMHOIOTUICCKHIE

Ocnoeanue onsa

paspabomxu TpeOOBaHMS K OpPraHU3alMy OOIECTBEHHOTO TUTAHUsI HACCIICHHS,

Tpozpammul — TlocraHoBieHHEM TIJIaBHOTO caHHUTapHOTO Bpada «O0 yTBEpXKICHUU
caHuTapHo — snuaeMuonoruueckux TtpebdoBanuit CII 2.4.3648-20 o7
28.09.2020 No28 «CaHUTapHO SIHUJIEMHUOJOTHYECKHE TPEOOBAHUSA K
OpraHu3aIusIM BOCITUTAHUS U O0YUICHUs, OTIIBIXA U O3JIOPOBJICHUS JIETEH
U MOJIOJIEKUY,

— IlocraHoBieHHeM TIJIaBHOTO caHUTapHOro Bpada «OO0 yTBepkAECHUU

CaHUTAPHO — AnHaeMuoorndeckux npasui 1 HopMm CaunlluH 1.2.3685-
21 ot 28.01.2021 Ne2 «I'urueHWYecKre HOPMATUBBI U TPeOOBaHUA K|
obecrieueHn0 0€30MacHOCTH W (W) OE3BPEIHOCTH JUISl YeNIOBEKa
(hakTOpOB cpeapl OOUTAHUS.

Cocmagumenu

Ilpozpammut

Hcnoanumens

Ilpozpammut

Jletu ot 2 no 7 ner. Cembpr BocIUTaHHUKOB. [lenarorundyeckue paboTHUKH
JI0Y

DopmMupoBaHUe IEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K 3J0pPOBOMY 00pa3y >KU3HH Y
BCEX YYaCTHHUKOB 00pa30BaTEIbHOTO MpoIlecca.

B pesynbraTe mNO3TANHOM, cHUCTEMaTHYECKOM, paboOThl C YydaCTHUKAMU
00pa3oBaTeIIbHBIX OTHOIIICHUI:

[ToBbicUTCS ypOBEHB MPEACTABICHUN O IIEHHOCTH 3JJ0POBOr0 00pa3a KH3HH,

I]eneswvie cpynnut

Lenv npozpammur

Ilpeononazaemule
OBJIAJICHUU €T0 PJIEMEHTapHBIMU HOPMaMU U MPaBUIIAMH;
pe3yiomamnol o
P [loBbicUTCA ~ KOJMYECTBO  JAETEH,  CAMOCTOSTENBHO  MCHOJB3YIOLINX
p " UMEIOIIUECS] TIPEJICTABICHUsI O IIEHHOCTH 3J0pOBOTO 00pasza >KU3HH B
npozpammol

MIOBCETHEBHOM KH3HHU;
[ToBbicuTCST Tearormyeckass KOMIIETEHTHOCTb pOJMTENel o akTopax
3]I0pOBOT0 00paza >KU3HH.

2. TlosicHUTeILHAA 3aMHUCKA.

OpHolt M3 BaXHEHWITUX 3a/lad BOCHUTAHHS JIETeH TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, BEAyIIUM (hakTopoMm
ONMarompusTHOTO pPAa3BUTHS SBIAETCS 3a00Ta O 370POBBE, CO3MaHUU KOMQPOPTHBIX YCIOBUHN >KU3HU,
COOTBETCTBYIOIIUX TUTHEHHYECKUM M MEIUKO-TIEJarOTHYeCKUM PEKOMEHAAlUsAM, B TOM YHCIE H
(hOpMHUPOBAHHUIO OCHOB KYJIBTYPHI 3I0POBBS. B MOIIKONBHBIN NEPUO/ KU3HU 3aKIIbIBAIOTCS QyHIAMEHT



3I0pOBbsl pebeHka, TOdTOMY (QOpPMHUPOBATH y JEeTe MOTPEOHOCTh B 3J0POBOM o00pa3e >KU3HH
HE00XOAMMO YK€ B 3TOT BO3PACTHON MEPHO/I.

Konnenuust MoiepHH3aLUuU POCCUICKOTO 00pa30BaHus MPEeIyCMAaTPUBACT CO3JIAaHUE YCIOBUH IS
MOBBIIIIEHUST KayecTBa OOIIEro OOpa3oBaHWs U B ATUX LEJAX, HAPSAY C APYTUMHU MEPONPHUSITHIMH, U
MPEINoJaracT Co3JaHue B 00pa3oBaTEIbHBIX YUPESKICHUSAX YCIOBUH JUII COXPAaHEHHS M YKPEIUICHHS
3I0pOBBSI BOCHMTAHHUKOB. COTIIaCHO COBPEMEHHBIM IPEICTABICHUSAM LENbI0 0Opa30BaHUS SBISCTCS
BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOCHKa C YYETOM €ro BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEW W HWHIUBUAYATbHBIX
0COOEHHOCTEH MPH COXPAaHEHWHU M YKPEIUICHWU 3/10poBbs. OIHUM M3 CPEICTB pEUIeHUs 0003HAUYCHHBIX
3aJa4 CTaHOBSITCS 3/I0POBbECOEPETAIONINE TEXHOIOTHH.

3nopoBbecOeperaromuii nmemarorudeckuii nmpomecc JJOY — mporecc BocIUTaHUS U OOydCHHS
JeTell JIOMIKOJBHOTO BO3pacTa B PEXHME 3J0POBBECOCPEKEHHUS M 3I0POBHEOOOTAIICHNUS; IPOIECC,
HaNpaBJICHHBIA Ha oOecnieueHre (PU3NIECKOTO, IICUXUIECKOTO U COIMATIBHOTO O1aromnoydnst peOeHKa.
310poBBIi 00pa3 )KU3HU — JOJKEH CTaTh HE CYMMOM MOJTYYeHHBIX 3HAHUH, a CTUJIEM KU3HU jJeTel. [leTn
MOTYT OKa3aThCsl B HEOXKMJAHHOUN CHTyallMil Ha YIUIE M J0Ma, MO3TOMY TJIaBHOW 3ajadyeil SBIISETCS
CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHS Y HHUX CaAMOCTOSTEIHHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH I YMEHHUS MPUMEHHTH
MOJTyYCHHBIC 3HAHUSI B PEaJbHOM JKU3HU, HA TIPAKTHKE.

[Ipumenenne B pabore JJOY mporpammsel 1o GOpMHPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pasza >KH3HU
Oyzer  crmocoOCTBOBaTh  MOBBIIIEHMIO ~ KayecTBa  BOCIUTATENIbHO-00pa30BaTEIbHOTO  pabOTHI,
(OpPMHUPOBAHHIO Y TIEAATOTOB M POJMTENEH IIEHHOCTHBIC OPUEHTAIINH, HAIIPaBJICHHBIC HA COXPAHEHUE U
YKpEIUICHUE 3/I0POBbsI BOCITUTAHHIKOB, 00SCIIEYCHNIO0 MHIUBUIYaTFHOTO TOAX0/Ia K KXKIOMY peOCHKY;
(hopMUPOBAHUIO TTOJIOKUTETHHOM MOTHBaNMH Y iegaroros JIOY u ponurteneit aetei.

3. Heab u 3a1a4u NPOrpaMmbI
Heabr mporpammbl: dopMupoBaHHE LIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K 3I0pOBOMY 0Opa3y KM3HHM y BCEX
Y4aCTHUKOB 00pa3oBaTeibHOroO mpoiiecca. BececropoHHee pa3BUTHE JUYHOCTH pEOEHKA C yUETOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOKHOCTEH M WHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEM MpU COXPAHEHUH U YKPEIUICHHH
310pPOBBSL.
3agayu nporpamMmbli:
1. ®opmupoBarh mpeicTaBiIeHHUE AeTel 00 OCHOBHBIX MPUHLHUIAX 3J0POBOTO MUTAHMS, MOJE3HBIX
npoaykrax. @opmupoBaTh npeAcTaBieHUE AeTel O MPaBUIIax CTOJIOBOTO 3TUKETA.
2. ®opmupoBaHNE HABBIKOB KYJIbTYpHI IOBEICHUS, YMEHUS BECTH ce€0s1 B pa3HBIX CUTYaIHIX.
3. ®opmupoBaTh MNOTPEOHOCTh B YKPEIUVIEHUHM U COXpaHEHUU (U3MYECKOTO M TMICHUXHUYECKOIrO
3J10pPOBbSI, B BEJCHUH 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HU U YMEHUU 3a00TUTHCS O CBOEM 37J0POBbE.
4. @®opmupoBaTh LEIOCTHYIO KapTUHY MHpa M PACHIMPEHHUE KPYro3opa B YaCTH IMPEACTaBICHUI O
croco0ax coXpaHeHUs 3J0POBbS U KU3HU.

4. OcHOBHbIE NPUHIHIBI

1. Hpuuuun cucmemnuocmu — JACATCIIbHOCTD 110 p€alin3alluy IMIPOoIrpaMMBbl IIPOBO AT B TCUCHHUEC
nejaororoja 1nupu ruOKoOM pacupeaciiICHUU COACPIKAHUA B TCUCHUC IHS.

2. JleamenvHocmHublii npUHYUn — BKIIIOUYEHUE peOCHKAa B UTPOBYIO, MMO3HABATEIIBHYIO,
MTOUCKOBYIO UJIPYTHE BUJIbI ACATEIHHOCTH C LIETbIO0 CTUMYJIUPOBAHUS aKTUBHOM KU3HEHHOM
MO3UIHH.

3. Ilpunyun nocnedosamenvnocmu — 1106ast HOBasi CTyIEeHb B 00y4eHHH peOeHKa onupaercs
Ha yKEOCBOEHHOE B IPEJIbITYIIEM.

4. Ilpunyun nayunocmu — NOJKPEIUICHUE BCEX MPOBOIMMBIX MEPOIPHUATHIA, HAIIPABIEHHBIX
HayKperieH!e 3J0POBbsl, HAYYHO 000CHOBAHHBIMHU U MPAKTUYECKH anpoOUPOBAHHBIMU
METOUKAMH.

5. Ilpunyun naznaonocmu — CBS3aH C OCOOCHHOCTSIMH MBIIIUICHUS! JOIIKOJIBHUKOB (10 5
neT —

HaTrJIATHO-ICHCTBEHHOE, TTOCIIE 5 JIET — HaTJIITHO-00pa3Hoe).

6. Hpuuuun unmezpauuu — HWHTCTPATHUBHOCTL BCCX MPOLCCCOB, PCAIUIYIOIIUXCIA B



o0pa3oBaTebHOM IpoIiecce.

7. Ilpunuyun Oughpepenuyuposannozo nooxooa — pemaroTcs 3amadn  dHHEKTUBHOM
HeﬂaFOFquCKOﬁ IIoMoIIn BOCIIUTAaHHUKaAM B COBCPUICHCTBOBAHUU X JIMYHOCTH,
CIIOCOOCTBYET CO3JaHMIO CIEIUAIBHBIX MEIarOTUIECKUX CUTYaIlUH, TOMOTAIOIIUX PACKPHITH
HCI/IXO(l)I/I?;I/I‘IeCKI/IC, JIMYHOCTHBIC CHOCO6HOCTI/I 1 BO3MOXXHOCTH BOCITUTAHHUKOB.

5. Oco0eHHOCTH NPOrpaMMBbl.

IIporpamma «310poBbe» TOCBAIIEHA aKTyallbHOM mpoOiemMe — (QOPMUPOBAHUIO Y JACTEH
JIOLLIKOJIBHOTO BO3pacTa KyJbTyphbl 310poBbsi. POpMUpOBAaHME Yy JAETEN HaBBIKOB 370pOBOro oOpasa
KHU3HU PEANTN3YeTCsl Yepe3 aKTUBHYIO JIEATENbHOCTh BCEX YYACTHHKOB 0Opa3oBaTENIBHOTO IpOIEcca.
[Iporpamma opueHTHpoBaHAa Ha (GOpPMHpPOBAHWE Y JETEH IMO3WIMH IO3HAHUS IICHHOCTH 3J0POBbS
(u3MYECKOT0, MICUXUYECKOTO U COLUAIBHOIO, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAHEHUE M YKpEIUICHHUE
CBOETO 3/I0POBBS, PACIIUPEHUs 3HAHUN M HABBIKOB 10 TUTHEHUYECKON KYJIBTYPE U KYJIbTYpPE MTUTAHUSI.

IIporpamma paccunTana ajsi padorsl ¢ AerbMu 0T 2 10 7 jger. CoaepkaHue MPOrpaMMbl
BKJIIOUAeT B ce0sl MO3HABaTENIbHBII MaTepuai, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JAETed B
COYETaHWH C MPAKTHUYECKUMU 33IaHUSIMU, HEOOXOAUMBIMH JJISI Pa3BUTHUS HABBIKOB pEOCHKA, KOTOPHIE
3aKpEIUISIOTCS B TIOBCETHEBHOM >kM3HU. Ha mepBblil miaH BBICTYMAeT HE TOJNBKO 33haya (PU3MUYECKOrO
pPa3BUTHSA JIETEH, COXpaHEHUS W YKPEIUICHUS WX 370pOBbs, HO W BOCIIUTAHUSA Y HUX MOTPEOHOCTH B
3/I0pOBbE KaK KU3HEHHO BaXKHOW LIEHHOCTH, CO3HATEIBHOIO CTPEMJICHUS K BEJICHUIO 3J10pOBOTO 00pa3a
KU3HU, OTBETCTBEHHOTO OTHOILLIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3/I0POBbIO OKPYKAIOIIUX JIFOICH.
[Iporpamma nmeet 2 HanpaBiIEHUS:

[IporpamMmma mocTpoeHa Ha OCHOBaHUHM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEICTABICHUN O TICHXUYECKOM
1 (U3NYECKOM pa3BUTHUH peOEHKa JaHHOTO BO3pAacTa, a TAKXKE B CBSI3U C AKTYaJIbHOCTBHIO MPOOIEMBI
oprobmno3a. B Hem HECKOIBKO YPOBHEH MOTPYKEHHUS peOCHKa B TPOOIEMy YelIOBEeKa U €T0 3JI0POBbS.

IlepBblii ypoBeHb — HHOOPMATHUBHBIN.

OO6pamasch K AeTSIM, BOCITUTATEh COOOIIAeT HEOOXOAMMBIE CBEACHHS O €/1e, 00pa3e KU3HH, 00 OJIeK e
U 3JIeMEHTApHOW TMTHEHE Tella U JKWIHILA, O TOM, KaK MIPaBMJIBHO 3aHMMAaThCS M OTIbIXaTh, COOIIOIaTh
npaBuiia 6e3omacHOCTH. [leTei 3HaKOMSIT ¢ TeMaMH, CBSI3aHHBIMU C OKPYXKAIOIIUM MUPOM U IIPUPOIOH.

BTopoii ypoBeHb — 3TO YpOBEHb Pa3BUTHS CO3HAHUs PeOCHKA Ha OCHOBE MOJYyYECHHBIX 3HAHHM.
Pa3roBop o HeM, 0 ero TPyJHOCTAX, MPUBBIUKAX, O TOM, KaK IOMOYb caMOMY ce0e, Kak y3HaTh ce0sl, Kak
CTaTh 3JI0POBBIM M KaK COXPAaHUTH 3/10p0oBbe. Bocnurartens yuuth peOeHKa ObITh BHUMATEIBHBIM K cebe,
CBOEMY COCTOSIHUIO U HAaCTpOeHUI0. /sl yTouHeHus: CBOMX 3HAHUH, JJI UX aKTUBHOTO HCIOJIb30BaHMUS,
a TakXKe JUIs CaMOIPOBEPKH JAETAM IMpeJulararoTcsl pa3jinuHble Urpsl U 3amaHus. Bemymeit dopmoit
OpraHM3aliy JIeTell SBJISETCS poJieBas urpa.

Koneunasi meab mporpamMMmsbl — BbIpaOOTKa OCO3HaHHSA HEOOXOJUMOCTH 3JI0pOBOro 00pasa
KU3HU yJOIIKOJIEHUKOB

6. OcHOBHBIE MYTH peaaTu3aluu NPOrpaMMbl

IIporpamma coctouTr M3 1ABYX OJ0KOB: OJOK «3710poBhe». B rpymnmax B TedeHue Mecsua
IIPOBOJIUTCSI BOCIUTATENbHO-00pa3oBaTenbHasl padoTa IO OmNpeAereHHON Teme. Marepuan JaHHOM
IIpOrpaMMbl peau3yeTcs BOBpPEMsI HENOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeNbHON AEATENBHOCTH, U BO BpEMs
00pa3oBaTeNbHON JEATEIBHOCTH, OPraHW30BAaHHON B PEXMMHBIX MOMEHTaX — B YTPEHHHME U BEUEpHHE
qackl U Ha nporyike. [Ipeanaraercst pasHooOpasHas popmaopraHuzanuu aeTen.

Hen TBCHH A30BATECJIbHAA JICATEIbHOCTD:

O6’L$ICHCHI/I$I, GCCCI[a, paccka3, pacCMaTpuBaHuC I/IHJIIOCTpaLII/II‘;I, paccCka3bl U3 KU3HU, UYTCHUC
JIUTCPATYPHBIX HpOPI3BC,Z[CHHﬁ, AUOAKTUYICCKUEC UTPbI, MOJACIUPOBAHUC CHTyaHHﬁ, HCIIOJB30BaHHUC
COBPCMCHHBIX O6pa3OBaTCJ'ILHLIX TeXHOHOTHﬁ, MPpOCMOTP CICHHUAIIBHBIX (I)I/IJ'IBMOB u MYJ'IBT(I)I/IJ'IBMOB.

HneNnuajabH TFaHU30BAHHASA JCATCJIbHOCTD:



1)  ruOKuii PeKUM JIHS U ONITUMAJIbHASI OPTaHU3aIUs PSKUMHBIX MOMEHTOB;
2)  ruMHAcTUKa (CIOKETHAs, C MPeAMETaMHU, U3 MOIBMKHBIX UTP, PUTMUYECKAs, HAa CBEKEM BO3JIyXE H
T.1.);
-HOJI mo ¢u3udeckoii KyIbType B 3aJie M Ha CBEXKEM BO3yXe (MTPOBBIC, CIOKETHBIC, TEMATHICCKHE,
KOMILJIEKCHBIE | T.]1.);
3)  MOABWKHBIC UIPbI, CHOPTHUBHBIC 3cTadeThl, OPY, 0OCHOBHBIC IBUKCHHUS;
4)  0310pOBUTENbHBIN OeT, 00COXO0KICHUE TI0 JOPOKKAaM 3[0POBbsI B TIOMEIICHUH U HA YITHIIC;
5)  JAMHAMHYECKHUE May3bl;
6) ruMHacTMKa MoOcCie CHa (BKIIOYAIONIAS KOPPUTHUPYIOUIME YIPAKHEHUS Ha NPOPHUIAKTUKY
TIJIOCKOCTOTIHS, HAPYILIEHHUSI OCAHKHU; IBIXaTeIbHYI0, apTUKYISIIIUOHHYIO, 3pUTEIBHYI0, MaIbUUKOBYIO
TUMHACTUKY, Pa3BUTHUE pPEUYEBOTO [IbIXaHUS, TUMHACTHKY Ha pa3BUTHE CIYyXOBOTO BHUMAaHUS,
yOpaXHEHUs] Ha HalpsDKEHHE U pacciallieHne, UTPOBOM Maccax);
7) 3aKajuBaronMe MeponpusITus (00COX0XKIeHHE, O0IerdeHHast OICK/a, XOKIACHHUE 10 MACCAKHBIM
KOBpPHKaM, OOUJILHOE MBIThE PYK, YTPEHHUM MPUEM Ha YJIHIIE, COJTHEUHBIC BAHHBI);
8)  pamMoHaTbHOE MUTAHKE;
9)  mcuxoyoruYecKas MmoyiepxKKa,;
10) mnpoekTHas AEATSIHLHOCTD;
11) mnpuem jaeTeii Ha CBEXKEM BO3/IyXe B TCUCHHUE IO/Ia;
12) ocHameHre CIOPTUHBEHTapEM, 000pYI0BaHUEM, HATMYHEM CIIOPT3ajia, CIIOPTUBHBIX YTOJIKOB B
rpymnmnax
CoBMecTHas 1eATEJbLHOCTD JIeTeill ¥ nejarora:
Habmronenust Ha mporyinke, CUuTyaluu, oOIIeHHe, TUIaKTUYECKUE UTPhl, TPOAYKTUBHAS IESTEIbHOCTD,
WUTPBI-ApaMaTH3aIliN, UTPHI-MOICTUPOBAHUS, TEMAaTHYECKHUE JOCYTH, PAa3BJICUCHUS, WHIMBUTyaIbHAs
paboTa 1o 310poBhECOEPEKEHUIO, MTOIBHKHBIE UTPhI, CIIOPTUBHBIE MPA3THUKU U Pa3BICUEHUS, yUaCTHE B
COpPEBHOBAHUSIX, KOMMYHHUKATUBHBIE UTPBI, IOXO/IbI, My3bIKAJIbHBIE M1aY3bl, UTPOBbIE OECEIbI C
AJIEMEHTaMUIBUKEHUM, JIHM 310pOBBSL.
HNuTerpanus ¢ ApyruMu o0pa3oBaTeIbHbIMH 00J1aCTAMU:
- COLIMAIbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE;
- MI03HABATEJIbHOE PA3BUTHE;
- pedeBoe pa3BUTHE;
- XyJ10°)KECTBEHHO-3CTETUUECKOE Pa3BUTHE;
- ¢u3nyeckoe pa3BUTHE.
B3anmopaeiictBue ¢ ceMbeil 0 ONTUMHU3ANUN (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIHLHOM PadOThHI:
- COBMeCTHasi PU3KYJIbTYPHO-A0CYroBasi 1eATEIbHOCTD,
- HarJIsIHAs aruTanus no Bonpocam GU3NYECKOro BOCIUTAHUS (CTEHIbI, TAMSTKH, Fa3eThl, BLICTABKH),
- ohopmIIeHHE pEKOMEHAANNHN Il POJUTENEH 0 OpraHu3aliy IBUraTeIbHOM
- aKTUBHOCTH,MIOCEIIEHUE POIUTEISIMHU PEKUMHBIX MOMEHTOB,
- oboraiieHue JIMuTepaTypsl o 3J10pOBOMY 00pa3y KH3HHU,
- aHKETHPOBAHHUE,
- BOBJICUCHHE pOJUTENIeH B 00pa3oBaTeNbHbIN npoliecc «BUpTyallbHbII rOCTh TPYIIB)
CamocTrosiTe/bHAS HeperJaMeHTHPOBAHHAS 1eATeIbHOCTD JIeTeii:
- TUJAKTHYECKHUE UTPHI,
- paccMaTpyBaHKE WLTIOCTPAIIHiA, aTbOOMOB,
- CHOXKETHBIE UT'PHI,
- CaMOCTOATENbHAS JEATENbHOCTh B IEHTPaX aKTUBHOCTH.

B nporpaMme MNpeACTaBJICHBI HI'PbI, CUTYyallUH, O6H_ICHI/IC, U TICPCUCHb XyI[O)KCCTBCHHOfI
JIMTCPATYPBHI. I[aHHLIfI NEepCUCHL HCIIOJIB3YCTCA IO YCMOTPCHHUIO HEAAroroB € MOCJIbIKO 3aKPCIJICHUS
3HAHUH U OCYIICCTBJICHUA JINYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHOT'O ITOAXO/4.

Metoauka pa6OTBI C JOCTbMH CTPOUTCA B HAIIPABJICHHUU JIMYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHOI'O
B3aUMO/JICHCTBHUS C pe6eHKOM, KaK YBJICKATCJIbHAA HpO6HeMHO-I/IFpOBaﬂ ACATCIIBHOCTD, ACJIasd aKICHT



Ha CaMOCTOSATEIBHOE SKCIIEPUMEHTHPOBAHHE U MOMCKOBYIO aKTUBHOCTh CaMUX JIeTel, MoOyxaas ux K
TBOPUYECKOMY OTHOIIEHUIO IPU BHIIIOJHEHUH ONPEACIECHHBIX CUTYallMOHHBIX 3a/1au.

Pemas mpoOneMHble CcHUTyaluy, AETH BOCHPUHHMAIOT 3HAHHUA O€3 OTphIBAa OT JKU3HU, HE
pa3o0IIeHo, a IeIOCTHO, Jierde U d3PPEKTUBHEE OCBaUBAas HX.

Crnenuduka CUTYallMOHHOW 3aJa4ydl 3aKJIIOYAeTCs B TOM, YTO OHA HOCHUT SIPKO BBIPA)KEHHBIN
[IPaKTUKO- OPUEHTUPOBAaHHBIM xapakrep. [losTOMy, ¢ OIHOI CTOPOHBI, B €€ pELIEHUH PEeOEHOK
HCIOJIb3YET HMMEIOLIUECS Y HEro 3HaHUs, YMEHHUS M HaBbIKU, a C JAPYrol — coBepilas MNOHUCKOBO-
MPAaKTUYECKHUE ACUCTBUS, CAMOCTOSITEIILHO OTKPHIBAET HOBOE 3HAHKE, IPHOOPETAET HOBBIE YMCHUSI.
Eme onHO mperMyniecTBO CUTYallMOHHBIX 3a7ad — 3TO BO3MOXKHOCTb MHTErPALlMM B OJIHOM 3ajaue
pazHooOpa3HOro cojaepkaHus. VICTIONB3YyIOTCS CUTYallMOHHBIC 33aJa4d Pa3HBIX THUIOB. OJTO U
IIOCTPOEHHUE 3aJlad Ha OCHOBE IIPOIPAMMHOIO COJAEp KaHMs 10 pa3zielaM, U CO3/laHuE€ IPAKTUKO-
OpUEHTHUPOBAHHBIX 3aJla4, TPEOYIOIUX SKCIEPUMEHTUPOBAHUS M NPUKIATHBIX ACUCTBUN aeTed. A
TaK)Ke 3aJ1aui U3 peaslbHOM KU3HHU, 33/a4d Ha IPUMEHEHNE 3HAHUW, YMEHUN U HaBBIKOB Ha 3HAUMMOM
Tl peOeHKa MaTepuare.

VYcioBueM MHTErpaly CTaHOBUTCS HACBIILIEHUE PA3HbIX BUJOB JIETCKOM JIEATENBbHOCTH (UIpa,
SKCIEPUMEHTHPOBaHKE, MO3HaHHE, OOlIeHHe) MHPOopMalel o KylbType 3J0pOBbsi U 00 OCHOBax
3I0pOBOTO 00pa3a KW3HH C TMOCienyronuM ¢GopMUpOBAaHHEM Ha JTOM 0a3e SMOIMOHAIBHO -
MOJIOKUTEITFHOTO OTHOLIEHUS K JAaHHOMY ITPOILIECCYy.

[IporpaMmma oOxBaThIBa€T BCE BHJbI JAEATEIHLHOCTH JOLIKOJBHHMKA, M OCYLIECTBISIETCA B
COBMECTHOM JIEATEIIBHOCTH B3POCIOTO U JIETEH, 1 CAMOCTOSATEIbHON ESITETbHOCTH JETEH.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb NPOTrPaMMbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTOOBI BOCIHTATh Y JieTei
MpaBUJIbHOE OTHOILIEHHWE K COXPAHEHUIO U YKPEIJIEHUIO CBOETO 370pOBbs; (popMUpOBaHUE Y jAeTeil
MIpeJICTaBIeHUs] 0 HEOOXOIUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/10pOBbe. Takke MpakTHdecKas 3HaYMMOCTh €€
3aKJIIOYaeTCsl B TOM, YTO OHa CIIOCOOCTBYET peali3allud TBOPYECKOW AaKTHMBHOCTH, BBISIBJICHHS
CIOCOOHOCTEH caMOBBIpaXEHHSI Uepe3 pa3InyHble GOPMbI TBOPUECTBA JETEH.

Jliia Oonee yriayOIEHHOTO PacKpbITUS OTAEIbHBIX TEM BOCIIHMTATENH HCIOIb3YIOT MPOEKTHYIO
NEeSITeIbHOCTh B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMHM JAeTed W ux mpobiemamu. Bcee
HampaBJICHUsT TPOEKTa OObEOUHSET WIPOBOM METOJA, KOTOpBIM MpUIAeT BOCHUTATEIBHO —
00pa3oBaTeIbHOMY TIPOIIECCY TPHBJICKATEIbHYIO (OpMY, TMOBBIIIAET SMOIUOHAIBHBIA  (OH,
CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIILICHUS, BOOOPAKEHHS U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.

Juia  peanu3anuu  NpOorpaMMbl  HEOOXOJMM  CHELMANbHO  MOAOOPAaHHBIM  MaTepuan,
o0opy/noBaHue, CHEUAIBHO OpPraHM30BaHHAs MpeAMETHO-pa3BuBaiomias cpena. HeobOxomumo
MIPUBJIEYD K PEHICHUIO ATON MpOOIeMbl poauTeneil s 60jee CKOHIEHTPUPOBAHHOTO BHUMAHUS UX K
MCIOJIb30BAHHUIO TMOJIE3HBIX U 3JJ0POBBIX MPOJIYKTOB B CBOEM pallOHE, O0BEANHUTH YCHIIUS JETCKOTO
cala M CceMbU MO (POPMHUPOBAHUIO Yy JE€TEll M B3POCIBIX OCHOB 3J0POBOr0 O0pas3a XKHU3HU H
MPABUJIBHOTO MTUTAHMUS.

Peanusanus mporpaMMel OyzneT ciocoOCTBOBaTh PA3BUTHIO YCTOMYMBOTO MHTEpeca y JIeTel K
COXPaHEHHUIO CBOETO 3/I0POBBS, BOCIIUTAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a ku3HH. BelpakeHHasi CyObEeKTHBHOCTD
JOIIKOJIbHUKOB TpeOyeT M3MEHEHMs MO3HUIIUU B3POCIBIX B MEJArorMuecKoM MPOIECCe JOMIKOIBHOTO
00pa30BaTEeNLHOTO YUPEkKACHUS, IOMCKA HOBBIX (DOPM OpraHu3alliil BOCIHUTAHUS U PA3BUTHS JETCH.

@DopMBbI U PEKUM 3aHATHH

[Iporpamma npenHa3zHaueHa A Jereit 2 -7 et u paccurtasa Ha 4 roja oOydyenus. O0ydyeHue
OCYILECTBIISIETCS BO BCEX BUAAX JIEATENBHOCTU AeTel - oT 15 1o 30 MUHYT B rpymnmax JOIIKOJIbHOIO
BO3pacTa.

Y4ebHbIi npolecc o mporpaMMe OpraHu30BaH B popMe 3aHATHS 0 00yUEHHUIO, 3aKPETIICHUIO
U IPOBEPKEU3YUEHHOIO:

- BUKTOPHUHBI,

- KOHKYPCHI,

- BBICTaBKH,

- pa3BIICUEHUSL.
®opMbl OpraHu3anuu y4eOHOro npouecca:
-KOJIJIEKTUBHAS



-UHJIMBUIYyaJIbHAS
-rpynioBas

MeTtoabl u popmMbI 00yHUeHUA

[IporpaMmmoii peaycMaTpuBaeTCsl HCIOIb30BAHUE TPAJAUIIMOHHBIX , HHHOBAIMOHHBIX (HOPM U

METOJ0BY4EOHOM NEeATEILHOCTH.

W3 TtpamuiuoHHBIX (OPM W METOJOB OpraHU3alMH Yy4eOHO-BOCIHUTATEIBHOTO IIpoIecca

HCIIOJIB3YIOTCA:

CrnoBecHbll (paccka3, becena, JUaJIor)

Mertox HabOrOIeHUS (3apUCOBKA, PUCYHKH )

I'padmueckuii (cocTaBieHue cxeM)

[IpakTrueckue 3agaHus (ynpaxHEeHUs Ha JIOTUKY)

Harnsaaeiii (Tabmuisl, WDTFOCTPAIAN, MYJIbTHMEIUIHBIE TPE3CHTAIINH)

Jljig peanu3anuy TporpaMMbl UCIIOIB3YIOTCS AIIEMEHTHI Pa3InYHbIX HHHOBAIIMOHHBIX

TEXHOJIOTUI:

1. Metoa urpsl. rpa BICTyHaeT caMOCTOATEIbHBIM BUAOM Pa3BUBAIOLIEH AESITEIbHOCTU
JOTIIKOJIbHUKA, SIBJISIETCS TJIaBHOU cpepoit oOmieHuns aeTeil.

2. TlpodaemMHO-ONCKOBOE 00y4eHHe (TOCTAHOBKA TPOOJIEMBI HITH CO3J]aHNE POOIEMHON
CUTYaIlH, TUCKYCCHSI, IEPEBOJI UTPOBON JESATEILHOCTH HAa TBOPUYECKHM YpOBEHb,
J1a00paTOPHBIC U MTPAKTUUECKHE PAOOTHI).

3. MeTtoa 5MOIIMOHAIBHOT0 CTUMYJIMPOBAHMS (CO3/IaHNE CUTYAIMH ycIieXa B 00y4eHNH,
MOOIIPEHNE).

4. DJaeMeHTHI 310POBbecOeperalumx TeXHOJIOTHil.

5. DJeMeHTHI TexHOJ0ruM ['eokemMHr.

7. Ilnanupyemble pe3yabTaThl.
Pe3ynbTaToM 0CcBOEHHUS TPOrPaMMBbl «310POBbsD CTAHOBUTCS PEOEHOK, HE TOJIHKO OBJIaIeBIINUN

OCHOBHBIMH KYJIBTYPHO-TUTUCHHUYCCKHMMH HaBbIKaMH, CAMOCTOSATCIBHO BBIHOJ'IHSII-OH_II/Iﬁ JOCTYIIHBIC

BO3pacTy THTHCHUYECKHE MPOIEHyphl, HO W COOJIONAIONIMIA AJIEMEHTApHBIC IpaBHIIa 37I0POBOTO
o0pasa KH3HHU.

D10 peOEHOK, KOTOPBIH

MMeeT YCTOMYMBO C(OPMHUPOBAHHBIE LIEHHOCTH 3I0POBbS, 30POBbSI OKPYXKAIOMIMX €ro
T0JIe MoOIIecTBa B LIETIOM.

3HAET CBOM BO3MOKHOCTH U BEPHUT B COOCTBEHHBIE CUIIBI, UMEET MpPECTaBIICHUE O cede, CBOeH
CaMOIIEHHOCTH, OLTYIIaeT ce0si CyOBEKTOM 3I0POBOM JKU3HU;

OepeXHO, YBOKUTEIHHO M 3a00TJIMBO OTHOCUTCS K OJIM3KUM JIIOJSIM, CBOMM POJICTBEHHUKAM,
CBEPCTHHKAM, B3pOCIBIM U MPEIMETHOMY MUPY;

OCO3HAET U pa3/ieNsieT HPAaBCTBEHHBIE 3TANOHBI KU3HEAEATEIIBHOCTH, TaKue Kak
I'YMaHHOCTb,I00pOTY, 3a00TYy, TOHUMAaHUE, YBa)KEHUE, YECTHOCTD, CIIPaBEeIMBOCTb,
TPyZOJIFOOHE U T.1I.

UMeeT MPEeJICTaBICHHE O TOM, YTO TaKO€ 3/J0POBbE U 3HAET, KaK MOJIEPKaTh, YKPEIUTh U
COXPAHUTHETO.

8. CucTeMa MOHMTOPHMHIA A0CTHXKEHMIH 1eTbMHU IJIAHUPYEMBIX pPe3yJbTATOB



MexaHu3M OLICHKU II0JIy4aeMbIX pe3ylIbTaTOB
Kpurepun u nokasatenu oleHKH 3 GeKTHBHOCTH 00pa30BaTEIbHON IPOTrPaMMBI

No Kpurepuu [Toxazarenu
3arioMUHaHUE U -3HaHUE U BBIIIOJIHEHUE CUCTEMBI 3aKaIMBaHUs U
1. |Bocmpou3sBeneHue yueOHOTO NEePBUYHON MPO(UITAKTUKH 3a00IeBaHUI
MaTepuaa
CriocoOHOCTh TOHUMATh -/cnoJsib30BaTh U3y4EHHBIN MaTepual B KOHKPETHBIX
2. [BHA4YECHHME U3y4YEHHOI'O [YCJIIOBHUSIX M HOBBIX CUTYaLAsIX
MaTrepuaia -IIpennonarars pe3yabTar 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HU
CuHTe3 3HaHWUW, yMEHUH B -YMeHHe CTaBUTh MTPOOJIEMHYIO 3a/1a9y U ITyTeM
3. [mporecce IMOMCKOBO- ONBITHUYECKUX YIPAKHEHUM pa3pelnTh CUTYALHIO,
OTIBITHUYECKOHN padoTe nienast BBIBOJ,
OneHka pe3yabTaToB paboThl -YMeHUEe KpUTUYHO OLIEHNUBATH PE3YJIBTATHI CBOETO
4. TpyZa ¥ TOBApHUIIEH
5 TBOpUECKast aKTUBHOCTH -IIposiBienue nuTepeca, J1H0003HATENBHOCTH,
MHUALIMATUBHOCTH.

HpOBeHeHI/Ie MOHHUTOpPHUHTA JOCTHUKCHHA ICTHMU IJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCYIICCTBIIACTCS
Mo pa3paboTaHHBIM KapTaM, AAa€T TeaaroraM BO3MOYKHOCTh OTCJICUTh YCBOCHHE MPOTPaAaMMHOTO
MaTepuaga KaXJIblM peOEHKOM M pealu3allvio 3ajad IpOorpaMMbl, YTO IO3BOJSET OoJiee MOJIHO
aHATM3UPOBATH U TIPOTHO3UPOBATH BOCITUTATEIIFHO-00Pa30BaTEIbHYIO JIEATEILHOCTb.

KapTbl Moryr ObITH MCHOJB30BaHbl B paboTe BOCHUTATeNeH BCEX BO3PACTHBIX I'PYIIIL.

(DOpMOI\/’I OTYCTAa ABJIACTCA MOHUTOPHUHI'OBBIC KAapThl U JUarpaMMBbl.

MOHUTOPHHT TPOBOJUTCS 2 pa3a B TOoJ — CTApPTOBBIA W WMTOTOBBIM, HIJIsi MPOBEACHUS
MOJIyUEHHBIX B Ipolecce Oecel, aHaau3a NPOAYKTOB NETCKOW MAEATEeIbHOCTH, HaOMIOACHUN 3a
JOIIKOIbHUKAMHU.

Cucrema MOHHUTOPHHIA TIO3BOJISIET OINEPATUBHO OMNPENENSTh TPYIHOCTH peaTu3aluu
MPOrPaMMHOTO COJAEpKaHUS B KaXIOW KOHKPETHON TIpymme, T. €. OINEpPaTHUBHO OCYIIECTBIISTh
TICUXO0JIOTO-METOIMYECKYIO TTOIEPKKY [1€/1aroroB.

JImarHocTuka JaJ4 qeTei MiIaaiero J01KoJILHOr0 Bo3pacra
Hao0.1ronenue:
3a BBINIOJIHEHUEM KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUMHU HaBBIKaMH (MBITHE PYK, OJICBAaHUE, TTPUEM, ITHIIIH ).

3a 0011IeHneM MEXTy CBEPCTHUKAMH.

Bonpocs s gauarnoctuxku aereid 30K:

1. Tel unctumb 3yos1? 3aueM ThI 3TO Aenaeinib? Yem?

2. Kakue yactu Tena Thl 3Ha€lllb, HA30BU U MOKaXH. J[J1s1 4ero Hy»XHBbI yIIId, r1asa ....7

3. Koraa te1 Mmoemb pyku? [lokaxku, Kak Tl 3TO JIeaellb.

4. [Tokaxxu ¥ HA30BU HA KAPTUHKE OIMACHBIE TPEIMETHI, U PACCKAXKH, IOYEMY , OHUOTIACHBIE.

UTo HYXHO KYIIaTh, YTOOBI OBITH 3JI0POBBIMU, CUIILHBIMU U KPACUBBIMU?

Bribepu, kakas oexa Hy>)KHa 3UMOH, a Kakas ietom? Beibepu, B kakoit 00yBU MOXKHO TYISATh
JIETOM B COJIHEUHYIO ToroAy? Brpyr nmomenaoxauk, CTano MHOTO JTyX, HOTEKJIH pydbd, YTO TOTAA
ThI HaJICHEIIb Ha IPOTYIKY? A €Clii HaCTyIuja 3uMa, U CTaI0 OYEHb XOJIOJHO, KaKyl0 00yBb
BbIOEpeNIh?

JAuarHocruka no aJif aerei cpeaHero Bo3pacra
Lesab AmarHocTHKN — GOPMUPOBAHKE MPEACTABICHUH BOCIIMTAHHUKOB O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.
1. KyJbTypHO — rUTHEHHYeCKHE HABBIKH
0. Habnronenue 3a 1eTbMH BO BpeMs yMbIBaHUs! (HACyXO BBITHPATh JIUIIO U PYKU
CBOMMIIOJIOTEHLIEM, BEIIATH €70 HA MECTO, N0JIb30BATHCSI MHIMBUIYAIBHON PAaCUECKOM,
CBOEBPEMEHHO I10JIb30BaTHCSI HOCOBBIM IIJIATKOM )



Pacckaxu o npaBuiax MOBEICHUS B yMbIBaIbHOM KOMHATE.

Pacckaxu o mpaBuiiax oBEJEHUS 3a CTOJIOM?

Kak u xorja MeI mosib3yemcsi caderkoii?

Urpossle yrpakHEeHHs ¢ UTPYHICYHBIMU CTOJIOBBIMH prOopamu. ( [Tokaszarts, kak
HY)KHO T0JIb30BaThCsl BUJIKOMW, JI0)KKOM, YMEHHE MTUTh U3 YaIlIKH)

i N =

o. [ToueMy HY’XHO TIOJIOCKaTh POT IOCJIE MPUEMA UL ?
2. 3nopoBbe
6. Uro Takoe pexxum JH?
1. Jenaenib 1 Thl yTpeHH!O0 3apaaKy? Kakue ynpaxHenus 1ol nenaems? [lokaxu?
8. BoinosiHsiens Jiu Tbl YyTpEHHNE BOAHbIE IPOLIETYPHI?
9. UTo THI AETACIb AJI1 TOTO, YTOOBI OBITH 3J0POBBIM?
10.  Yro THI 3HAEIIb O BUTAMHHAX?
Haomaronenne.

Heas: nposiBieHne HHTEpeECca K 340pOBOMY 00pa3y KHU3HU:
a) MPOSIBIISIET WIM HE TPOSIBISET UHTEPEC K 310pOBOMY 00pa3y KU3HU;
0) MposABIsET aKTUBHBIN MM HEAKTUBHBIN UHTEpEC.

11. YMeenib 1 Thl KaTaThCS HA JIbDKAX U KOHbKaX?

12. 3Haenb JIM Thl 3a4€M 4eJIOBEKY riaza? Kak Hao yxakuBaTh 3a yllamu, IJia3amu,
BOJIOCamMu?

13. [Touemy B Hapoie roBopAT: «CoH — JTydllee JIEKapCTBO JIJIsl OPraHu3Ma 4eJI0BeKay

14. [Touemy Tak roBopst: « CoJHIle, BO31yX U BOJIA - HALIW JIYYIIHE APY3bsi»?

15. Pacckaxkxu o mpaBmiax MepBOd NOMOIIM MHpH TpaBMax M 0OMOpoxeHUsx? (

3aMep3JI0 JIUII0 Ha MOPO3€ — pa3oTpH JIETKO Imapdom, HO HE CHEroM; 035071 HOTH —
MOTIPBITAM, TOIIEBENIN TATBI[AMI; TPOMOYHII HOTH — TIEPEOJICHBCS B CYXO€. )

JAmarnocTuka 1J4 IS ieTeil crapuiero Bo3pacra.
1) Yro mamo menath, 4TOOBI HE 6OIETH?
2) Kak ycrpoeHo teno uenoBeka?
3) Ha3zoBu mpaBuiia THYHOM TMTHUCHBI.
4) Kak ycrpoen ckenet?
5) Ha3oBu opraHbl IbIXaHHs?
6) s gero Hyxusl ymu? [IpaBuiia yxoza 3a yIiamu.
7) us gero Hy;kHbI 171a3a? [IpaBuiia yxo/a 3a ria3ami.
8) s uero Hy:xeH Hoc? [IpaBuiia yxo/a 3a HOCOM.
9) s 4ero HyKeH S3bIK?
10) Jlnst vero HyxHbI 3y0si? [IpaBmia yxo/aa 3a 3y0amu.
11) Ha3oBu opraHsl IuineBapeHus?
12) Ha30BH 10J1€3HBIE TPOYKTHI?
13) TToueMy HEKOTOPBIE MPOAYKTHI HA3bIBAIOT «BPEIHBIMU?

14) Kaxwue eKapCTBEHHbBIC PACTCHHS ThI 3HACIIB?
15) Ha30Bu A10BHUTBIC PACTCHHSI.



JANATHOCTHUKA CPOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB 31I0POBOI'O OFPA3A ’KU3HU

®.1.0. Pa3Butune nnrepeca |OcozHaHHOE PasButne HaBpIkOB | POpMHUpOBaHUE
BOCIIUTAaHHMKA K pa3au4HbIM OTHOIIEHUE K 3/10pOBOTO U pa3BUTHE
BMJIaM CIIOpTa 310poBOMY 00pa3y |o0pa3a Ku3HU HaBBIKOB OCHOB
KU3HU 0e3onacHOCTH
JKU3HEEATENIbH
OCTH

OreHKa MPOU3BOIUTCA IO TpexOayuTbHOM 1IKase, T1e:
1 Gamn - y pebGEHka miIoxXo CHOPMHUPOBAHBI HABBIKM BBIMOJHEHUS KOMIUJIEKCOB JbIXaTEIbHON
TUMHACTHKH, MacCakeil; peOEHOK HE MOKET OTBETUTH Ha BOIIPOCHI, KacaloIrecs 3I0pOBOTO 00paza
YKU3HU; HE MPOSIBJISIET aKTUBHOCTH IIPU BBINOJIHEHUHU (PU3MUECKUX yrpakHeHHH, urp. PeOénok He
MIPOSIBJIIET UHTEPEC K 3aHATUSAM 0 PU3UUECKON KYJIbTYpE.
2 Oamta — y peO€HKa 9acTUIHO c(hOPMHUPOBAHBI HABBIKA OCHOB 0€30MAaCHOCTH YKU3HEICSITSILHOCTH,
pe6éHOK MIpOABJIACT HUHTCPEC K IMOABMKXKHBIM U 3CTa(1)eTHBIM urpaM, HO ILIOXO OTBE€YAaC€T Ha
BOTIPOCHI U3 IHKJIA «3I0POBHEY.
3 Oamta — peOEHOK TPOSBIISAET UHTEPEC K 3aHATHSAM 10 (PU3UIECKON KYJIBType, TPAaMOTHO OTBEUYACT
Ha TIOCTaBJIEHHBIE BOIPOCHI, MOKET CAMOCTOSITEIbHO BBIMOJHATh KOMIUIEKCHI JIbIXaTeJIbHBIX
yIpaXXHEHUI 1 Maccaxeil, MIOHUMAaeT UX HeO0OXOJUMOCTh ISl CBOETO 37J0POBbSI.

8. IlepcnekTHBHOE IJIAHUPOBAaHMeE JJIs AeTeil oT 2 10 7 JieT
Heab: co3gaHue ycnoBUW ISl COXpPAHEHUS 3I0POBbS BOCHUTAHHUKOB, (OPMHUPOBAHHS OCHOB
310pOBOr0 00pa3a KMU3HU, O€30M1aCHOTO MOBEJCHHS BOCITUTAHHUKOB.
Sagauu:

1. ®opmupoBaTh HpEACTABICHHE O 3/J0POBbE, KaK O LEHHOCTH, PACIIUPUTh MPEJCTABICHUS O
COCTOSIHUM COOCTBEHHOTO Tela, Y3HaTh CBOM OpraHU3M, Hay4yuTh Oepedb CBOE 3/10POBbE U
3a00TUTCS O HEM.

2. PacuupsTh 3HaHUS JOLIKOJBHUKOB O MUTaHUH, €0 3HAUMMOCTH, O B3aHMOCBSI3H 370POBbS U
MUTaHUS.

3. ®opmupoBaTh MOJIOKUTEIbHBIE KA4eCTBA JIMYHOCTU JIeTel, HPABCTBEHHOTO M KYJIBTYPHOIO
TOBEACHUS - MOTUBOB YKPEIIJICHHS 3[J0POBbSI.

CO,[[ep)KaHI/IC JACATCIIBHOCTH CpOKI/I OTBETCTBEHHEBIC

1. Meroaudeckas pabota

ITomoips BociuTaTeNIsIM B COCTABJICHUH IIJIAHOB

paboTsl mo 30K B te4enne ronga Bocnurarens

Odopmnenune nnpopmarmu no 30XK B rpynmax

TSt pOI[HTCJ'ICfI B teuenue roga Bocnurarenu TpymIn

[TononHeHne METOAMYECKOTO KaOMHETa U TPYII
METOAMYECKOM, JETCKOU JINTEPATYpPOU U B teuenwne rona Bocnurarenu rpymn
HarJISIIHBIMHU [TOCOOUSIMU

2.PaGora ¢ BocIiMTaHHUKAMHU

I'pynna «ITuenxkn» I'pynna «3Be3noukn» I'pynna «fronku»




Cents0pb

1. J/urpa «Komy 310
MIPUHAIICKUT

2. CroKE€THO-pOJIEBAst UIPa
«bonpaunay

3. Yrenue K.UykoBckuit
«Jloktop AitbonuT»

1. Becena: «Kax s Oymy 3a00TUTBCS
O CBOEM 3/I0pOBBE»

2. Urpa- 3ansarue «Ilomoru 3aiike
cOepeyb 310POBBEY

3. C/poun. urpsl «IloTUKITMHIKAY,
«bonbHULAY

4. Yrenue K.Yykosckuii «/lokTop
AnboauT

1. I/u «Pexxum qHs»»

2. I/u «Yrto mepemyran
XYHA0KHHUK»

3. O6wenue «Ilouemy cuuraercs,
YTO COJIHLIE, BO3AYX U BOJA —
HAIIIW JIy4IIHAe APY3bs»

4. Yrenue ctuxorBopenus C.
Muxainosa «IIpo MuUMO3y».

OxkTs6pb

1. Inmaktnueckue urpsl «4To
Yy MEHs Ha Tapenke», «Bapum
CyIm»

2.C/pon. urpa «Mara3un»

3. Yrenue 0. TyBum
«OBommmy, I'.3alines
«IIpuarHoro anmnerura»

4. Jlennb 310poBhs «OBOIIH H
(GPYKTHI -1I0JI€3HbIE
MIPOJTYKThI»

1. 3anarue «OpyKTHI TOJIE3HBI
B3POCIIBIM U JIETAM

2. becena: «BuTaMUHEI U OJIE3HBIE
MIPOAYKTHI

3. Jlugaktuueckue Urpsl «Y3Hai no
omnucaHuioy, «Pa3noxxu Ha Tapenkax
TOJIE3HBIE TIPOIYKTHIY,

4. lenb 310poBbs «OBOIIM U
(OPYKTHI -TI0JIE3HBIE TIPOTYKTHI)»

1. I/u «Onenbcst mpaBUIBLHOY

2. KoHCTpyKTHBHAS AESITEIBHOCTD

«bonpHMIA 1T UTPYIIEK»
3. Becena: «Kak cebs BecTu, eciiv
TBI IPOCTYAUIICS 7

4. lenb 310poBbs «OBOILIU U
(GPYKTHI -TTOJI€3HBIE TPOIYKTHI»

Hos6pn

1.becena «Hymasblii
MaIb4YHK»

2. lumakTrdeckue

UTPHI «3a4eM HaM HY>KHA
3yOHas METKa», «YMoeM
KYKITY»

3. C/pon. urpa «Canon
KpacoThI»

4 Yrenue K.UykoBCcKuii
«Moitgoasip», A.bapto
«/leBouka uymasas».

5. @U3KyABTYpHBIN JOCYT
«OceHb B 1ecy»

1.becena. «4To Takoe MUKpPOOBI»
«[louemy OHM OMACHBI»,

2. Jlngaxktudeckue Uurpsl «Jla
3/IpaBCTBYET MBLIO TyLIUCTOEY,
«3yOKH KperKue HyXHbI 3yOKH
OeIbie BayKHBD)
3.Urpa-3KcriepuMeHTUPOBAHHUE
«['psA3HBIC U YHCTBIE PYUKUY,
«Tenuast unmu XonoAHASI BOJAY.
4. Ou3KyJIbTYPHBIA 10CYT
«DuskynbT- Ypal»

1. PazyunBaHue CTUXOTBOPEHUS
«ITpuBHBKa»
2.PaccmarpuBanue aar00Ma
«Hammm Bpaunm»

3. I/u «IIpomoimxu onpeaeneHunes

DU3KYIBTYPHBIN JOCYT «X0uy
OBITH 3JI0POBBIM!»

Jexabpb

1. becena «Harue teno»

2. JlumakTraeckue

urpsl «IIosTopm», «Ilockuika
OT MEJIBEKOHKa.

3.Yrenue C.IIpoxodnes
«PymsHBIE MUKWy,

1. becena «Haiie 310poBbe 3UMOIN,
«[IpaBuna nmoBeneHus B 1/c»,.

2. Urpa «Ha30Bu 3uMHUE BUJ
CHopTa»

3. lunaktuueckue urpsl «3MMHHE
UTPHI U 320aBbI»

4. Yrenne C. [lykmmna «Kak
6epeub HoCy. C.MuxankoB

1. I/n «KTo uTO nmemaer»

2. «3HaKOMCTBO C paboTOi
cepaua»

3. PaccmaTpuBaHue miakara.
4. I/n «ITokaxwu, 4T0 Ha30BY»

SuBapb

1. becena «ConHiie, BO31yX U
BOJIa — HAIlll BEPHbIE

1. Becena «ButaMuHBI 5 JIFOOIIO —
OBITh 3JIOPOBBIM 5 X0UY», «I 1€

1. MHCLIEHMpOBKA OTpPBIBKA U3
ckazku K.M. UykoBckoro




TPY3bs».
2. Jluaktuueckast urpa

«Ecnu xouenib ObITh 3JI0POBY.
3. Yrenue npousseneHus B.
Cycnosa «lIpo IOpy u
GU3KYITBTYPY»

4. lens 300poBbs «He
CTpAIIHBI HAM XOJIOJIa»

KHUBYT BUTAMUHBD),
2. Jlunaktudeckue urpsl «Yraaai
Ha BKyc», «Ha30BU npaBUIbHO
3. Yrenue C.Muxankos «IIpo
JIEBOYKY KOTOPas IUIOXO KyIIanay
4. Jlens 310poBbs «He crpaiinbl
HaM XOJIOJa»

«Mounoasip»

2. 3arajiku JeTsm.
3.PaccmarpuBanue anp6oma «Kto
C 3aKaJIKOM APYKUT — HUKOI' A HE
TYKUAT»

4. Jlens 310poBbs «He crparinbl
HaM XOJIOa)

®deBpanb

1. becena «Ecnu T8I
MOTEPSAJICS HA YIULE»

2. Jlunaktuueckast urpa
«Ilone3Hsle U BpeaHbIE
MIPOJTYKTBD».

3. TlonBwkHbIE

urpsl «l{BeTHbBIE
aBTOMOOWINY, «BOopoOyIIKy 1
aBTOMOOMIIb)»

4. C/poi. urpa «AnTeka»
5. @U3KyABTYpHBIN JOCYT
«3uMHUE 320aBBI»

1. Becena «Moé teno», «MbI Bce
TOX0XKHE HO pa3HbIe», «UTOOBI
YIIKH CIIBIILIAT.

2. lupakTryeckue urpbl «3aroMHU
nBUKeHHe», «[lokaxu yactu Tenay.
3. Yrenue C.IIpoko¢neB «PymsiHbIe
meukny, C.Mapmak «Temo
YeJI0BEKa»

4. ®u3KynbTYpHBIN A0CYT «3UMHHUE
3a0aBbI»

1. PasrazgpiBanue kpoccBop/ia
«IIpenMeThbI TUTHEHBD

2. Oomenne «CKOJIBKUMH
CII0co0aMM MOYKHO OYHCTHTh
KOXY»

3. Pa3yunBaHue oTphIBKa
cTuxoTBopeHus B.B.
MaskoBckoro «drto Takoe
XOPOIIIO»

4. ®U3KynbTYpHBIN JOCYT
«3uMHUE 3a0aBBI»

Mapt

1.becena «310poBhE B
MOPSIIKE, CIIACH00 3apsIKe»
2. InmakTrdeckas

urpa «HazoBu Buj ciopray
3. C/pom.

urpa «OU3KyJIbTYpHOE
3aHATHE B JICTCKOM Caay»

4. ®u3KyIbTYpHBINA H0cyT «B
TOCTH K 3alKe»

1. becena. «HuctoTa — 3a10r
3JI0POBBS»

«Kax MBI ObLIH B KaOWHETE
MEJICECTPBD»

2. Jlunaktuueckas urpa «Hazosu
BHJI criopTay «Ecinu KTo-ToO
3a0071€e»

3. ®u3KyJbTYpPHBIEC UTPBI
«ONUMIUICKHE UTPBI»

1. CocraBiieHue paccka3oB JI€TbMU
«YTO MHE CeroiHs CHUIOCH)

2. JI/m «YTo cHayazia, 94To IMOTOM»
3. PazyunBaHme KOIBIOCTBHBIX
neceH

4. OuU3KyJIbTYpHbBIE UTPHI
«OnUMNUIACKUE UTPHD»

Anpenb

1. C/poun. urpsl «Anrtekay,
«bonbHUIA»

2.Yrenue E.llIxnoBckuii «Kak
ey MULIKY», A.bapto
«MpsI ¢ Tamapoii»

3. enb 310poBbs «byneMm Mbl
3JI0pOBBIMH, Oy/1eEM MBI
BECEJIBIMU»

1. becena «BpenHbie NPUBBIYKNY,
«OmnacHble IPeaMEThl BOKPYT HAC»,
«OCTOPOXKHO JIEKAPCTBA»

2. Iunaktudeckas urpa «OmacHo-
6e3omacHoy», «CKopasi TOMOIIbY,
«51 3HaK0, UYTO MOKHO, YTO HEJIB35»
3. C/pon. urpa «bonpauIIa»

4. Jlens 300poBba «byaem Mbl
3I0POBBIMH, OyJIEM MBI BECETBIMI»

1. 3aragku neTsaMm o
JIEKQpCTBEHHBIX PACTEHUSIX

2. JI/m «YUTo nuirHee»

3. O6menue «Ecnu ToI B 1ecy
MIOPaHUJI HOTY»

4. Jlens 310poBbs «byaem Mbl
3/I0pPOBBIMH, OyZ€M MBI
BECEIIBIMMI

Main

1.becena «OmnacHele
IIPEIMETHI BOKPYT HAac»

2. JInnaktaeckas urpa «51
3HAal0, 4YTO MOKHO, YTO
HENb35»

1. becena «ConHiie, BO3IyX U BoJa
MOHU Jy4Ilne JIpy3bsi», «Kak ctaTh
CUJIBHBIMH U 3JJOPOBBIMUY

2. Jlunaktuaeckas urpa: «YTpo
HauyumHaeTcsa», «YTo Takoe XopoIlo,

1. Urpa — acradera «Ilonesnsie
IIPOLYKTBI»

2. Jl/u ¢ mstuoM «Busl ciopTay

3. /u «YTo BpeaHO, YTO MOIE3HO»
4. ®u3KyIbTYPHBINA JOCYT «A, HY-




3. C/pon. urpsl «CeMbs»,
«bosbHULAY

4. Ou3KynbTYpHBIH JOCYT
«Oross- Jpyr WM Bpar»

YTO TAKOE IIOX0)
3. C/pon. urpsl «CeMbs»,
«IToNMuKINHUKAY;

Ka, MaJIbYUKH

3. B3zaumogencTBre ¢ CEMbSIMU BOCIIMTAHHUKOB

CeHTs0pb

AHKeTa U1 poAuTENen
«CeMbs U 310pOBbe peOEHKA»

Koncynbranus: «Pa3BuBaem
NaJIbYUKH»

Amnkera «BbI 1 310pOBBIi 00pa3
xu3HW». Koncynpramus: «Cembs
U 3JI0POBBE peOCHKAY

OxkTs6pb

[Tanka-nepensuxka: «Hro
TAKOC MPAaBUJIBHOC ITUTAHUCH

Koncynpranus: «/IBuxenue — 31o
KU3HBY

Koncynpramnus: «3akanuBanue
JIETCKOT'O OPraHU3May,

Hos6ps

Koncynpranus:
«I[Ipodunaktuxa OP3».

Koncynpramus:

«Oxpana 310pOBbs ACTEN U
(GbopMHUPOBaHKE B CEMbE KYJIBTYPHI
3JI0POBOTO 00Opa3a KU3HIY.

[Tanka — mepenBrxKa:
«IIpodunakruxa OP3, ['punmy,

Hexabpn

Koncynpramus: «KynbTypHO
TUTHEHUYECKHE HaBBIKH UX
3HAYEHUS B Pa3BUTHE peOCHKa»

AHkeTHpoBaHue «3710pOBHIil 00pa3
HKUZHIY.

becena ¢ poaurensmu: «310poBbe
pebeHKa B HAIIMX PyKax».

[Tanka — nepenBmKKa:
«O 1monb3e 3aKaTMBaHUAY,
«[Tonme3HbIe MPOAYKTHI».

SluBapb

[Tanka-nepeBU»KKa:
«[Ipenynpexnenue
IJIOCKOCTOIHSL Y JIETEH»

Koncynbranus: «YnpaxHeHus s
dbopMUPOBaHKS MPABWIBHON
OCaHKH y JIETei»

Koncynpramus: «f 3mopoBbe
coepery, cam cebe 51 ToMoTy!»,

®deBpaiib

KOHC}’J’IBT&HI/IHZ «Duzndeckoe
BOCIIMTAHHUC peGeHKa B CCMBC).

Koncynbranus «O310poBiieHne
[IUTAaHUEM))

[Tanka — nepeaBmxKa
«Bausaue B3aMMOOTHOILIEHU M
B3pOCJIBIX B CEMbE HA
SMOILIMOHAIILHOE JIJIA
Onaromnosyure peOeHKay.

Mapt

[Tanka-mmpma «Maccax
[IPOTUB HACMOPKa»

Koncynpranus «JIeuenue 6e3
JIEKapCTB»

[Tanka — nepensuxka «Pactu
37I0pPOBBIMY,

Amnpenb

Koncynpranus: «IloasmkHas
urpa B )KU3HU peOeHKa»

Koncynpranus: «CoOmonenue
TUTMEHNYECKUX HOPM U IPaBUII —
BakHbIN pakrop 307K»

ITamsaTka 11 poaurenen
«IIpaBuia aTukeTa»

Main

Kpyraslii cToi ¢

Koncynpranus nns poaureneit

[Tanka — nepenBuxkka: «Bpeansie




poauTensiMu «3I0pOBBIA 00pa3

KH3HH B CEMBE». 300POB».

«3akandiics - eciy Xoyellb ObITh

IIPUBBIYKA Yy POJUTEINICH U UX

pebeHka»

10. IIpumMepHBIii IepevyeHb Xy/10KeCTBEHHOI JIUTepaTyphbl, /1, ¢/p ¥ TBOPYECKUX UIP.

Mitagqmuid TONKOJIbHBIM BO3PACT

[IpousBenenus

YA, C/P

K.YUykoBckuii «Jlokrop Aitboaut» 0. TyBum
«OBommm»

I'.3aiinieB «IIpusitHOTO arnmeTuTa»
M.be3pykux «Pa3roBop o npaBuiIbHOM
MUTaHUM» 3arajgku 00 OBOIIAX U PpyKTax.
I'.3aiineB «pyxu ¢ Bogoi», K.UykoBckuit
«Moitnoasip», A.bapro «JleBouka yymazas»,
3.bsnbkoBckas «tOms — YUCTIONS,
3.Anekcanapona «Kymnanuey,

IToremxu: «Boanuka, Boguukay, «Pactu koca
1o nosicay. E. IlIknosckuit «Kak meunnum
MULIKY», «OCTOPOKHO, JIEKAPCTBOY
T.Bonruna «JIBa npyra»

P.n.c. «Kor, netyx u nucay», «Bosik u cemepo
ko31aT» A.Tonctoit «bypatuHo»
K.YykoBckuit «Kotaycu u Maycn» C.Mapiiak
«Cka3ska o rirynoM MbimoHkey. C.Mapiiak
«KomxuHa momy,

I".IpidepoB «Ku ObLT Ha CBETE CIIOHEHOKY,
JI.Toncroit «I[ToxapHbie cOOaKN;
K.YykoBckuii «Ilyranumna»

C.MuxankoB «lsas Ctena MUIHMITUOHEP»
I".I'eoprues «CpeTodop»,

A.Cesepablii «Cetodop», O. Tapyrun
«IlTepexon» B.[ans «BoitHa rpuboB»

I' HoBuikas «/IBopHsiKKay,

A. ImutpueB «be3goMHast KOIIKa

«HyaecHbI MEIIOYEK»

«Y3Hail 1 Ha30BU OBOLIU U (PPYKTHI»
«Pa3nmoxu Ha TapeKax MoJIe3HbIE TPOTYKTHI
«IToBapa»

«Maraszus npoIyKToB», «OBOITHOM Mara3uH»
«CraenaeM KyKkjiam pa3HbIe IPUUECKI)
«BpiMoem kykiy»

«IIpaBuia rurueHs»

«Yero He xBaTaeT?»

«Tokaxxu IpaBUIBHO»

«ITapukmaxepckas», «JleTckuid cam
«/leBouka yyma3zas» WHCIIEHHPOBKA TI0
ctuxoTBopeHno A.bapro

«[Tokaku MUIIIKE KaK TPaBUIIBLHO OJIEBATHCS
«OneHeM KyKi1y Ha MPOTYIKY»

«Ecau xTo-T0 326051€7»

«CeMbs», « AITEKa,

«Ckopast mOMOIIb»

«HazoBu B criopTay (10 KapTHHKAM)
«HazoBu Bua criopTa» (1o mokasy)
«DU3KyIbTYypHOE 3aHITHE B IETCKOM Caay»
«Pa3, nBa, TpH, 9YTO MOXKET ObITh ONTACHBIM —
Hauam»

«VICTOYHUKH OTTACHOCTH»

«OT16epu npeaMeThl, KOTOPbIE TPOraTh HEIb35»
«MBI — BOOUTEIN

«ABTOOYCY, «Tpancnopt», «bonbpHUIIAY,
«CKopasi moMOILb»

«HTo rae pacrer»

«Pacnyrail myraHuIy»

«Cbe10OHbIN TPUOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«Ortrajaii, Kakoe 3T0 HaCEKOMOE»
«CpenobHoe — Hecheno0HOe» OrpeneneHue
MIPOJIYKTOB IO BKYCY

CpenHuii JOIKOJIBHBIN BO3PACT

[Ipownssenenus

/n, C/p

A.bapto «/leBouka uymasas» B.Ksutko «Hac
obea noouesmn»

E.llIknoBckuit «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBO
ITocnoBunel.

K.Ky3HenoB «3amaparika»

JI.3uns6epr «Ilone3Hbie NpOyKThI»
K.YykoBckuii «®enopuHorope»,

C.Muxankos «IIpo neBouky, KoTopas II0X0

«BKycHO — HEBKYCHOY», «BpeHo — noJjie3HO»
«Komy ut0o HyHO», «CeMbsi», «boapHULIAa»
«ITonesnoe - BpegHOE»

«CpenoOHOE — HECheJOOHOEY

«¥Y3Hail 1 HA30BU»

«Pa3n0xu Ha Tapenkax MoJje3Hble IPOIYKThI»
«HynecHbIi Memo4ek» «Mara3uH IpoIyKTOB»
«Knem rocreit» «Korga HyKHbI 3TH

BJIMAHUC HA PAa3BUTUC 300POBbA




enay,C.Kanyruksa «Yac obena mopormemn»
3araaku 00 oBOIIAxX U PpPyKTax

I'.3aiineB «lIpustHoro amnmneruTay,
K.Yyxkosckwuii «Moitnonsip»C. IIpokodren
«PyMsiHBIE LLIEUKN»

H.Cakconckas «I'ne Mot nanpuuk?!»E.Ilepmsix
«IIpo HOC U SA3BIK»

I'. 3aitueB «Ypoku Moiinoabipa»
C.Mapmak «Ilouemy y yenoBeka JBe pyKu U
OJIMH 513bIK» , [10CIIOBUIIBL, TOTOBOPKU U
3araJku 00 UICTOYHHMKAX OMIAaCHOCTUHU MeEpax
MIPEI0CTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UHK-4MK HOKHUIAMID)
Coopnuk ctuxoB «He memnaiite Mmue
TPYIAUTHCS»

npeaMeTs?» (MbLIO, MOYAJIKa, pacuecka u T.11.)
«IIpaBwia rurueHsD)

«Bpimoem Kykiry»

«3anomuM nBKEHNE» «Eciu kTo-TO 3a001emny,
«Komy HY)XHBI 3TH UHCTPYMEHTBI»

«Y 3y0HOTO Bpayay, «llonmukinHnka,
«Anrtekay, «CeMbsi»

«bonpHnnaY», «Ha3zoBu B ciopray,

«Ha3zoBu cniopt 1o nokasy»

«Ha uem katatorcs netu?» (1o 3araaKam)
«Haiiou 1 HazoBmY,

«UTo rue pacrer»

«Pacmyrail myTaHuiy»

«Che00HBIN TPUOOK MOJIOKH B Ky30BOK»
«OTramaii, Kakoe 3TO HACEKOMOEC
«CpenobHOE — HECHETOOHOEY

Crapmuii JOIIKOJIbHBIN BO3pacT

[TpousBenenus

TUY, C/P

K. UykoBckuii «JlokTop A#OOIAT»
[Tocnosunel. H.Eropos «OropoaHerit
ceeroop» 0. TyBum «OBomm» K. YUykoBckuit
«Moitgoasip»,A. bapto «JleBouka-uymasas»,
«A pacty», 3. AnexcangpoBa «Kymanue»,
B.KaraeB «l|BeTHK — CEMUIIBETHK,
I'.X.Annepcen «CHexxHas KOpOJeBay,
Saragku. [IIxnosckuii E. «Kak neunnu
MULIKY»,

«OCTOPOXKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kaxk Bectr ceOst BO BpeMst 00JIe3HIY,
3araaku.

«CrenobHOEe-HECHENOOHOE)

«Ilone3Has u BpeaHas ena»

«ITonbepu mapy»

«CeMbs», «bonbpHUIIA C pa3HBIMU OTIETICHUSMID)
«Uto numrHee?»(MILTIOCTPAIUN TTOCY/IBI,
MIPOJIYKTHI TTUTAHUSA),

«Marazun» (KOHIUTEPCKUH, XJIeOHbIH), «OBOIIHN
— GpyKTHI,

«OceHHsIs spMapKay»

«/lapbl ipupoap» «OnacHO-HEOTACHOY
«[IpaBuia rurneHb

«Tans mpoctyaunach

«Mosi BHEITHOCTb)»

«[Tonuknunuka» «Ecnu kto-To 3a6o0nemny,
«KoMy 4T0 HY>KHO?»

«Ckopast ToMOIIbY», «ATITEKay,
«CtoMarosiornyeckasi HOJUKINHUKAY,

«Ha3oBu B criopTay.

«Ha3oBu Buj ciopTa 1o mnoxkasy»

«Cbe1oOHbIN TPHOOK MOJIOKHU B Ky30BOK»
«OTtrasai, Kakoe 3T0 HaCEKOMOEe»

«CnenobHoe — HecheqoOHOe». CeMbst (Toe3/1Ka B
JIeC, 300TIapK)

IloaroToBUTEIbHBIN

JIOIIKOJIbHBIM BO3pacT

[Ipownssenenus

/1, C/p

K. YUykosckuii «/{oxtop Aitbonut» B.Jlans
«BoiiHa rpuboB csroaaMm

3aragku 06 oBomax, (pykrax, mpoayKTax
nutanus.l’. 3aites «IpustHoro annerura
M. bespykux «Pa3rosop o npaBUJILHOM
nutanum».P. CeB « cam», A. baprto «
pacty»

H. CemenoBa «Kak crate Hebomelikoii»,
«$] — 4enoBeK, Thl — YETIOBEKY;

«CprenoOHOe-HECheJOOHOEY
«[losie3Has v BpeiHas ea»
«ITonbepu mapy» C\p urpst «Cembsi»,
«bospHHIIA C pa3HBIMU OTACICHUAMUY «UTO
nuirHee?» (MLTIOCTPAIMH MOCYIbI, TPOTYKTOB
MATAHUS).
«HakpoeM kykiiam cTom»
«Boipactum s65m0km». C\p «Marasun»

(KOHIUTEPCKH, XJ1eOHbIH, OBOIU — (QPYKTHI)




C. Mapmak «Pooun-booun», «O Manpunkax u
nesoukax»; C. Muxankos «lIpuBuska», «He
cnarb», «Tpuauare mectsb u 0aTh»; b. 3axonep
«Ma-Tapu-Kapn»,

B.KaraeB «lIBeTHMK — CEMULBETHK»
[Hxnosckuit E. «Kakiieunnu MULIKY»,
«OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kax BecTtu ce0st BO BpeMsi O0JI€3HI.

Ocennss spmapka «/lapsl npupoab»

«YTo nenarot u3z Mmyku?», «Mosi BHEIITHOCTbY,
«YMeE10 — HE YMEIO»,

«IIpaBuna ruruens», «ONpeneu no 3ByKy»,
«HT0 Takoe XOpouUIo, YTO TAKOE ILIOXO»

«K na npurmien Hesnaiikay, C\p «[lomukinHuka
«Ecnu kTo-T0 32005167,

«Komy uro HyxHO?» TeaTpanu3zoBaHHas urpa
«Ortranait, 4to g em?» (cnaakas koHdera,
KHUCJIBIN JIUMOH, YEPHBIN TIEpeI).

C\p «ITonukIuHUKaY, «ANITEKaY,
«bonbHuLa» (C pa3HBIMHU OTJEJICHUSIMH )
«HazoBu BuA cioptay.

«HazoBu cniopt no nokasy» «Mcrounuku
OIIACHOCTH,

«Hrpa neno cepbezHoe»

«Hapucyit otranky»,

C\p «Cembsi», «Jlerckuii cany, «bonapHHIIA




10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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