Аннотация к рабочей программе 
«Подвижные игры»
[bookmark: _GoBack]Рабочая программа  по внеурочной деятельности «Подвижные игры» для 3-4 класса составлена на основе авторской программы по внеурочной деятельности «Физическая культура 1-4 классы»./В.И. Ляха.– М.: «Просвещение», 2013. Авторская  программа содержит следующие разделы: пояснительную записку, общую характеристику курса, место курса в учебном плане, ценностные ориентиры содержания курса, личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса; планируемые результаты освоения  курса, содержание курса, тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы; учебно-методическое обеспечение; материально-техническое обеспечение.
Программа по курсу «Подвижные игры » для 3-4 классов В.И. Ляха  рассчитана на 34 часа (1 час в неделю).
Цель программы
Воспитывать характер, волю, развивать нравственные чувства, интерес к народному творчеству; развивать ловкость, быстроту, выносливость. 
Задачи: 
-повышать двигательную активность младших школьников;
-формировать систему организации подвижных народных игр развивающего и воспитывающего характера;
-воспитывать у учащихся стремление больше знать о своей Родине;
-развивать творческий подход к проведению русских народных игр;
-воспитывать активность у детей, чувство взаимопонимания, поддержки.
Актуальность программы:
1.   Формирование навыков по организации активного и здорового досуга;
2. Воспитание нравственных качеств, таких как чувство долга, ответственности, коллективизма и товарищества, взаимовыручки и поддержки, честности и правдивости;
3. Развитие волевых качеств, таких как смелость, решительность, инициативность, целеустремленность и выдержка;
4.  Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
5.  Содействовать эстетическому воспитанию учащихся.

Место курса в учебном плане

Согласно региональному базисному учебному плану для общеобразовательных учреждений на изучение курса «Подвижные игры» в 3-4 классе выделяется 34ч ( 1 ч в неделю, 34 учебных недели).

